
樹德家商樹德家商樹德家商樹德家商推動推動推動推動健康促進學校實施計畫健康促進學校實施計畫健康促進學校實施計畫健康促進學校實施計畫 

 

一、依據：教育局 99 年 3 月 23 日高市教五字第 0990011286 號函 

二、目標：推動健康促進政策，建立健康體位優質環境，辦理健康保健，清潔維護工作， 

營造優質舒適的校園環境。 

三、辦法：（一）樹德家商整潔競賽辦法 

                1、每週以五天競賽，如因公或實習，評分少於四天，該週成績不列入 

競賽，學期總成績核算時，以實際參與競賽週次為主。 

                2、競賽採等級方法實施，每週平均 83 分（不含）以上列優等，79~83 

（含）分列為甲等，79 分（不含）以下列乙等。 

                3、各班累計三週乙等，勞動服務一次，五週乙等，勞動服務二次，八 

週乙等，勞動服務三次，十週乙等，勞動服務四次，十二週乙等， 

勞動服務五次。 

                4、各區學期結束時，如累計優等（3 週記嘉獎一次，5 週記嘉獎二次， 

8 週記小功一次，10 週記小功二次，12 週以上記大功一次、衛生股 

長加重簽獎）班級同學敘獎。 

                   5、上、下學期整潔競賽結束時，以實際參與競賽週次平均，依名次錄 

取優良班級，頒發獎狀、獎金鼓勵，（獎勵名額：以總平均依名次排 

列，甲區 5 名、乙區 5 名、家商 4 名、幼教 3 名）。除衣規定給導師 

獎勵外，並會人事室列入導師年度考核績效。 

                

（二）樹德家商整潔活力的一天 

 

時間 內容 說明 

07：00 

| 

07：30 

晨間打掃～ 

整潔美麗的開始 

1.一樓平面掃地及拖地（7：30 前完成）。 

2.班級前面及公區垃圾桶傾倒（綠色垃圾桶不可超過八分滿）。 

3.廁所垃圾桶傾倒及地面整潔（不可超過八分滿）。 

※ 隨時髒亂隨機處理 

早上課堂之間 教室內外地面整潔 衛生糾察巡視 

中午用餐時間 
廚餘處理及餐盒重疊減

量 

1.廚餘請用水桶盛裝傾倒後清洗。 

2.餐（盒、碗）重疊回收（倒垃圾時請交班牌，12：40 之後算

遲到）。 

12：00 

| 

12：25 

午間打掃～ 

1.保持教室及公區地面整潔。 

2.班級前面及公區垃圾桶傾倒（綠色垃圾桶不可超過八分滿）。 

3.廁所垃圾桶傾倒及地面整潔（不可超過八分滿）。 

4.如有污跡刷地請於12：40分前完成。 

5.每週五可報備刷地，加強打掃。 

※ 隨時髒亂隨機處理 

下午課堂之間 教室內外地面整潔 衛生糾察巡視 



15：55之後 
課後打掃～ 

美麗整潔為一天的結束 

1.各班請於16：30之前向衛生組報備班級及公區資源垃圾及可

燃垃圾。 

2.班級務必做好資源垃圾處理，未分類確實，一律扣班級整潔分

數。 

3.資源垃圾壓扁註明班級，每日可加1~3分。 

             

   （三）學生緊急傷病處理流程圖（參閱附件一） 

 

               （四）傳染病處理之流程圖（參閱附件二） 

 

四、本計劃依行政會議通過相關辦法執行，修正時亦同。 



 



 

 

 

 


