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新鮮人面試穿衣教戰守則

新鮮人面試時的穿衣基本要點：

1.不要太花俏，顯得不可信賴。

2.不要太昂貴，不需要花大錢買名牌，否則工作還沒著落，錢包就先失血。

3.注意清潔，再好的衣服，有髒點或污漬都讓人看了不舒服，順便注意指甲及頭髮是否乾淨。

4.不要亂搭配，如果你對穿衣服沒有概念，建議規規矩矩地買一套正式服裝，顏色以黑、白、灰、藍基本色為主。

5.抬頭挺胸，再好的衣服搭上無精打采、駝背的姿勢都顯得失色。

面試穿著4大加分：

1.戴手錶。不僅可以自己控制面試時間，也可以視情況提醒主考官面試時間快結束了。他會覺得你是一個非常重視時間的人。

2.帶萬用筆記本和一支好的筆。

3.穿對比色，看起來有權威。如黑色套裝，白色襯衫。

4.中 色較討喜，如黑、灰、深藍、咖啡、卡其、白色；紅色、粉紅、綠色是次要色，可作為點綴。

男服裝重點

1.襯衫以基本色白、淺藍為主，如果是深灰色外套也可以選擇淺粉色襯衫搭配。 

2.襯衫袖子略長於外套是正規的穿法。

3.西裝褲不能太緊，顏色與外套一致。

4.記得，自信的笑容很重要，主管第一眼看到的是你的臉。

5.領帶要配合襯衫的色系，如果是素面襯衫，可以搭配條紋領帶，而條紋襯衫要搭素面領帶，領帶避免誇張的圖案及顏色。

6.西裝外套要合身，最怕穿到太大的西裝，鬆垮垮像布袋戲木偶顯得沒精神。顏色以深灰、藏青色為主，可以有細紋裝飾。

7.皮鞋避免超尖頭，擦乾淨並上鞋油是基本 作。

女 服裝重點

1.可以適當地點綴項鍊、耳環、戒指等飾品，但不要誇張，鼻環或眉環請拿掉。

2.裙子與外套同色，尺寸要適中，太寬顯得老氣、太緊露出內著痕跡非常不雅，是穿窄裙最大禁忌。

3.記得要穿絲襪，是基本禮儀，顏色以膚色、黑色（套裝為深色）為主，不要穿大網狀或奇怪的顏色。

4.自信的笑容比濃妝豔抹有說服力。畫一點淡妝讓氣色更好，也是基本禮貌與專業的表現。

5.可以搭配襯衫或平口、V字領針織衫。襯衫會讓妳看起來精明積極，而平口上衣則顯得柔順溫和。顏色要配合外套，以同色系為原則。

6.外套要合身，太鬆太緊都顯得不適宜，顏色可以選擇輕盈一點的淺藍、米白、淺灰，讓臉色顯得好看一點，但避免太光鮮刺眼的顏色，會讓人看起來輕浮，也不容易搭配其他配件。

7.建議以包鞋搭配套裝，忌露趾涼鞋、拖鞋、長靴……，選擇稍微有跟的鞋子會讓腿型更修長。顏色請以素淨淡雅為原則，別穿太「金光閃閃」的宴會鞋！







