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周姿言 

7/17(四) 

第一次出那麼遠的遠門，之前出國都是跟家人出去，只有國中去印尼姊妹校交換學生，而也是

第一次參加這種遊學團那麼多天。飛機要坐 11小時 49 分，以前坐過很多次飛機，第一次那麼久遠

感覺很奇妙，外面經過了許多不同的城市。飛機上也有附設電視，我看了一部賽車的電影超好看，

我第一次在飛機上經歷一個美好的夜晚。機上的餐點都很好吃，我們吃了兩餐，一餐晚餐一餐早餐，

機上的餐點好好吃喔！我晚餐吃雞肉飯、早餐吃豬肉粥，兩餐都有點心以及水果還會有飲料。我左

邊是一個學妹、右邊則是一位不認識的中年男子，那時有點害怕，因為出去上廁所非常不方便，旁

邊也沒有人可以聊天非常寂寞，而且那位中年男子從頭睡到尾只有吃飯時醒來，我也不好意思打擾

他所以我上廁所只上兩次就是吃飯的時候。下了飛機琬晴跟我說了一個好笑的故事，機上的空姐有

來自不同的地方就會說不同的語言，早餐有兩種選擇豬肉粥跟蛋包飯，琬晴一直說想吃蛋包飯，結

果她一直用類似大陸的口音說豬肉粥重複了很多遍最後還是給他了蛋包飯，超好笑的。最後安全抵

達了洛杉磯，晚上吃 In- N- out 分量好多喔！都吃不完，最後我們到了 Howard Johnson Hotel & 

Conference Center 住，展開這趟遊學之旅。 

 

 

7/18(五) 

今天一大早就期待著今天的行程，今天去狄斯奈樂園，不僅好玩、很好逛、風景也美，一踏進

去就感覺跟台灣的樂園不一樣很特別。美國只要進去樂園或大型的公共場所都必須做檢查，必須一

個一個檢查包包不能有吃的，沒過的就要把那樣東西拿起來或到另一邊鎖起來才能進去。可以選擇

自己活動或跟導遊走，我們跟著導遊走，玩了很多設施，我們玩了類似九族的金礦山有水從上面衝

下來，雖然全身濕，但超好玩。接著曾總帶著我們去玩小火車，其實是小型的雲霄飛車。又玩了裡

面是假動物小朋友玩的車，這是最難忘的一個遊樂設施，剛開始玩沒多久設施壞掉了，大家只好下

車用走的回去起點，這也是從小到大玩設施最難忘的一次。又玩室內太空山，是一個在黑暗太空的

雲霄飛車，超讚的。中午吃了難吃又貴的筆管義大利麵。接著離遊行還有一段時間我們跟老師去參

觀巴斯光年和鋼鐵人。接著是 3D星際大戰。還去玩雪山，從另一個設施拍雪山的景超美，雪山是

繞著山的雲霄飛車，整個放手玩超讚。下午天氣超級熱，迪士尼玩偶大遊行，很多可愛的玩偶在車

上，每隻都代表著卡通人物。下午還學著開口用英文去問東西的價錢。最後到了晚上最精彩又值回

票價的時刻，首先登場的是在海盜區有雷射投影光配合音樂照映在水舞中，以米奇為主題，貓頭鷹

出來整個光彩奪目，水中也有玩偶車的演出。最後高潮是超讚的煙火秀，從小到大看那麼多煙火，



這次有所不同，有米奇的圖案還有愛心整個完美，今天超充實的以後還有機會還想再來一次，尤其

是煙火及遊行超讚，是個難忘的回憶。 

 

 

7/19(六) 

今天也是一大早就起床出發到環球影城，去環球前我們先去了一個非常有名的奧斯卡頒獎典禮

走紅毯的地方，超酷的路途中地板上還有許多藝人的星星還有手腳印有李安導演的呦!很難想像這

一生中可以到這裡拍照超開心。接著就前往今天的的目的地環球影城，一到達一樣是檢查包包，接

著不知為什麼今天曾總一路用跑的，超級累的一直在運動。第一個是玩 3D變形金剛，帶 3D眼鏡。

第二是一個設施木乃伊，它是雲宵飛車，第一次玩這種這麼真實而且還會向後退的雲霄飛車，之前

玩過 360度轉的，向後的更可怕，後面看不到有什麼都不知道，不過玩完感覺超好玩的。玩侏儸紀

公園跟金礦山一樣有水向下衝，主任及老師坐在第一排右邊結果水幾乎都從右邊噴出，大家都濕

了，但老師的衣服被噴的最濕了，再來是主任的。我們還去看了海盜故事的表演。再來是去看史瑞

克 4D，這個是我覺得最逼真的，有噴口水還可以感受蜘蛛爬過的那種不舒服。下午我們坐車到好

萊塢拍攝地參觀，第一次發現原來拍電影沒那麼難，原來拍攝場景長那樣街道、房子、車子都有，

每部電影都有自己製作的 STAGE，原來淹水下雨畫面都是如此拍攝，還讓我們感受 3D 螢幕裡的

場景有動物在森林裡面追你、噴水以及保護你的感覺，還有地震、下海演員是如何拍攝呈現，讓我

們親自體驗整個是帥呆了。今天買了很多小小兵的東西。這天讓我不只知道玩還了解許多有關美國

好萊塢電影拍攝的東西，環球真的很好玩。晚餐曾總帶我們去吃台灣的拉麵跟鹽酥雞，超好吃的，

想念台灣的食物啊！ 

 

 

 

 

 

 

 



7/20(日) 

今天一大早我們的飯店 check out，要坐很久的車子到這次來美國的目的地加州學校，我們從

LA離開到 San Francisco。我們首先去了海灣，發現美國的海港好乾淨又好清澈，可以一清二楚的

看到水裡的石頭；台灣則是會看到水裡的垃圾，港口旁有許多小吃的店家還有海產非常特別。中午

曾總帶我們去吃 In-N-out，很大的漢堡、很多的薯條還有飲料。接著我們下個地方來到了丹麥村，

這裡有很大的風車，風景很美，也有跟主任老師們拍照，這裡拍了很多照片，還喝了一杯濃郁的巧

克力，很好喝味道很濃，還有很可愛的電話亭。晚餐吃福恩園是一個類似辦桌的中國菜，吃起來特

別開心，很久沒吃到有菜有湯的東西了非常美味，接下來的日子就要開始吃美國的食物了，沒有台

灣食物了。旁邊有超市，裡面幾乎什麼都有賣，還有台灣的食物，很開心。最後終於抵達了舊金山

加州州立大學東灣分校報到，一進宿舍就有一位舍監叫 Danny，check in 後帶著我們每個人自己領

自己的棉被等等的東西。第一次離開家要自己學習照顧自己，還要學習裝棉被、鋪床、整理房間，

真的很可怕，但是真的學會自己做完了，超有成就感，非常開心。 

 

 

7/21(一) 

第一天到學校好多助教帶著我們校園巡禮，美國學校好大好漂亮，設施也很棒，美國學校吃飯

有餐廳，特別的是包包必須放到一進門的櫃子裡不可帶到座位上；台灣則是隨便要不要吃餐廳包包

也隨身帶即可沒有櫃子。宿舍像家一樣，一進門必須嗶卡片才能進門，4人房，有廚房、客廳、廁

所、浴室，兩間臥室，兩個洗手台，一踏進去感覺是新的一樣，台灣宿舍看起來就髒髒舊舊的差很

多。還有遊戲間，可以打撞球、玩飛盤，玩遊戲都可。還有洗衣間，今天是我從小到大第一次自己

用洗衣機洗衣服，原來洗衣沒那麼困難，很簡單，以後回家也要幫忙洗衣服。第一天沒上課，是英

文檢測要能力分班分成兩班，聽力還好，到了閱讀就快要睡著了，放假放那麼久都沒碰英文，一看

到就覺得很陌生，從那一刻起我發現很可怕，一陣子沒碰就已經退步了，雖然只是個小小的測驗，

讓我領悟學習是不可間斷的，要不斷增進能力。最後我被分到 B 班。我們之後早中晚餐幾乎都是

在學校餐廳用餐，餐廳是用刷卡扣錢的，每一餐餐點會依照早中晚有所不同，但每天每餐幾乎都差

不多，吃久了會膩，而且會想念台灣得食物。美國的水跟台灣不一樣，非常特別，他們都是直接打

開水龍頭的冷水就可以生飲了，每個國家都有不同的文化及習俗，學到不同國家的東西。 



7/22(二) 

第一天正式上課，每天早上的課都是從早上 9:00~11:50 分下課，六日除外。星期一、三的老

師相同，二、四的老師相同，還有一位星期五的老師，B班總共有三位老師。首先今天老師先介紹

她的名字叫 EJ。開始上課了，老師這堂課大多以遊戲為主，這整堂課總共玩了三種遊戲，第一種

名詞配對形容詞，第二種單字及定義遊戲，第三種記憶遊戲，這三種遊戲都讓我學很多單字，雖然

遊戲都是這幾個字在用，不過令我印象深刻，都是這幾個單字玩了兩種遊戲，玩遊戲很快的就可以

記起來這些單字，過程中也學到一些以前都沒看過的單字，Ex：cranky 胡思亂想 snappy 活潑的等

等一些單字，最重要的是玩這些遊戲還可以學到團隊合作，自己是可以完成的，但是有了組員大家

一起幫忙，會很快就完成的。這堂課我們這組速度較快，老師就請我們幫忙解釋給其他的組別聽，

我們又可以學習到如何跟大家解釋這個遊戲，又怎麼用英文說能夠讓大家都能理解，幫忙每組順利

完成遊戲。下午則是由助教上 conversation 課，有 5位助教，分成 5組，助教們跑各個組別去認識

大家，這是一個最好學習英文的方式，每個人都要開口自我介紹，讓我更有勇氣介紹自己。晚上的

團康活動玩戶外的大風吹。還有比手畫腳，分成 2組，傳英文單字的遊戲。最後回到教室裡玩遊戲，

分兩組畫圖猜單字。以上所有遊戲都必須以團隊努力去完成，還可以學到一些單字。 

 

 

7/23(三) 

老師一開始先自我介紹 Matthew。首先老師請大家想 What did you learn yesterday？我們每個人

都說昨天教的東西以及玩了哪些遊戲和學到了哪些單字。接著每位同學都必須站起來舉手問老師一

個問題才能坐下。藉著問老師的問題之中我知道了原來他們私立學校跟台灣一樣也有制服，但穿的

次數是少之又少，公立的則沒有制服。再來老師用圖片來介紹美國，美國很早就放學了，而且放學

後較注重運動、以及參加自己喜歡的課外活動，不像台灣上課的時間都很長，下了課之後還要去補

習。接著換我們要反問他美國學校的生活，或是可以說自己在學校的生活，說完了就可以坐下。最

後每個人都發一本不一樣的小說，我的是 Jane Rollason(甘地)然後老師請我們每個人都要閱讀。這

本書雖然很難，但可以增進英文能力。下午則由 Danny 帶我們去參觀奧克蘭博物館，因為時間不

夠非常趕，所以沒有真的很仔細的去了解，但知道是在訴說加州的歷史，也拍了些照片留念。進去

博物館知道了一個很特別的，那就是進去的時候會有票，票上會有一張今日日期貼紙，必須把日期

貼紙貼在衣服上讓服務員看的到。而且包包在每一區還有不同的規定要往前、往後背或是用手拿

著，這是博物館特別的規定好奇妙啊。 

 



7/24(四) 

今天一大早集合時間突然老師跟主任選 A、B 組的班長及副班長，千萬沒想到會被選為班長，

英文又不是很好，雖然我敢開口，但是文法是我最弱的，開口文法就不知道對不對，這樣跟外國老

師還是會怕怕的，但能被選真的很震驚但又開心。今天是 EJ 老師的課，首先是複習上次玩遊戲的

單字，可以讓我們反覆練習，不斷的重複那些單字更快記起來。寫講義 p.25、p.26，然後聽 p.27

頁聽力，然後有張髒 or 乾淨的自我調查，小組可以一起討論，完成問卷，在問卷裡同時學到兩個

單字是我以前不太熟悉的，一個是 shopaholic 購物狂、packrat 囤積狂。接著是對話 p.37 頁。再來

是教文法(子句前過去式，但後原形)。最後玩類似大富翁的遊戲，一個人骰骰子，然後問問題，其

他人給建議，骰的人決定要給哪位建議好的人，就換他骰，直到玩完這遊戲為止(到終點)，這也可

以順便讓大家開口練習對話。中午又繼續 conversation 課，一樣分成之前的 5組，老師跑各組，然

後進行自我介紹。下午體育課上排球、飛盤，我們先玩飛盤，再玩一下排球，最後用排球玩躲避球，

真的很開心大家可以從不認識之後玩在一起，有些害羞的學弟妹都一起玩，變成了好朋友。晚上玩

Jeopardy，分成 4組，玩 7種主題 5種錢，選前然後各組搶答，答對的就可有接著選下個金額的權

利，答錯則扣該分數，看誰分數最高，玩這個可以了解許多東西，Ex：跑最快的動物、7大洲、音

樂、地方、電影等一些知識。 

 

 

7/25(五) 

今天是一位新的老師首先他先自我介紹他叫 Kristjan Bondesson，第一個課程先比較 American 

跟 American 的不同，Ex：USA、basketball；American Ex：people in America、fat.還問我們台灣跟

台灣人的比較，Ex：台灣人、台北、高雄；台灣人：居住在台灣的台灣人、瘦、愛吃。第二發講

義 p.8 The blind men and the elephant 短篇故事填空，根據故事回答問題。第三簡單文法教學，教一

些非常簡單的 S+V五大句型結構等等的一些基本觀念，第四疑問句教學，Ex：肯定句 I like dog. 疑

問句 Do you like dog？雖然這些都學過了，不過多複習也不是件壞事，還可以順便練習口說，開口

跟老師說話，對話的練習。中午英文課程玩 Bingo，每個人都會拿到一樣的紙，上面的指示也都一

樣，找到符合紙上的人就可以找他簽上英文名字，直到有一條連線即可。下午體育課是踢足球，第

一次看到那麼大的足球場，很好玩，因為要分成兩組，大家都想跟一位足球很厲害的助教同一國，

所以助教就訂一個規則，從一條遙遠的線踢球，看誰先把球踢進球門就可以跟他同一組，第一輪都

沒人踢進，進行第二輪，結果我就先把球踢進了，超開心，再來第四輪弟弟就踢進了，一組必須六

個人，過了很久才分出六個人，我第一次踢真正的足球，非常開心可以跟高手同一邊，又可以玩得

那麼開心。晚上是電影時間，看 Step up 3 雖然看很多次了，之前都是看中文字幕加上英文字幕，

這次特別的是完全沒字幕，中英都沒有只能用聽的，剛好練習聽力，雖然很難，但聽懂一些很開心。 



7/26(六) 

假日又到了，已經上一個星期的課了，時間過得好快！我們今天起得晚，首先我們去了史坦福

大學，大學好大，沒想過可以來到這裡參觀，校區非常漂亮。接著去蘋果總部，因時間的關係只有

拍照留念。再來是去英特爾博物館，那裡有介紹電子工程的一些東西，也有些電子產品的展示，還

有賣一些有關電子的東西。再來是下午茶時間，我們去吃 Krispy 甜甜圈，我選了一個巧克力甜甜

圈上還有灑巧克力粉，超好吃的，吃起來脆脆的，背面還有糖粉，第一次吃那麼可口的甜甜圈，很

開心。接著是到大家最期待的 Google 參觀，在路途中有經過 Microsoft，我以前認為這是台灣的程

式，結果現在才知道原來總公司是在美國。過了一下子，到了 Google，大家每天幾乎都會使用這

個網站，可惜的是我們無法進去參觀，只能在外面拍照，外面有一些模型，像是薑餅人、甜甜圈、

htc 小綠人、冰淇淋等等可愛的模型，最重要的是有和 google 的 Logo 照相，非常值得。今天行程

很滿，都沒有足夠的時間逛逛，但都有留下美好的照片。 

 

 

7/27(日) 

我們今天也是較晚起床，今天首先去了 Golden Gate Bridge 金門大橋，很難想像有一天可以來

到拍電影星球崛起的那座橋，很美、很長，但因時間的關係沒買紀念品。接著去仿古羅馬廢墟建築

的藝術宮 palace of fine art，這裡有一個湖，湖裡有天鵝，建築物真的很像古羅馬的建築，非常的美。

接著是去漁人碼頭，我們一去就直接去逛紀念品，那裡的紀念品都很便宜，而且海風吹過又很舒服，

還有許多海鷗在地上走，很特別，在這裡買了很多紀念品給家人，這裡有許多海鮮，但我們都在逛

紀念品，所以就沒時間去吃海鮮了非常可惜，真的是一個不錯的景點。再來是九曲花巷(Lombard 

street)這個景點是今天令我印象最深刻的，因為路超級的陡，跟在爬山是一樣的，還要爬上去很累，

車子都是停成斜的好厲害喔！走道上面都是花，車子從一個 S 型的停車場繞下來，場面很壯觀，

每個人都好厲害，車子一台接著一台。最後去舊金山市政廳(City Hall)來這裡拍照，還認識了一位

外國人，他學音樂，會彈鋼琴，他 22 歲，都會固定在音樂廳表演。美國的音樂廳就像我們的巨蛋

一樣，是一個室外橢圓形的建築。今天真是一個快樂又充實的一天。 

 

 



7/28(一) 

又是一個禮拜新的開始，今天是 Matthew老師的課，首先一開始老師問每個人 tell me one thing 

about your weekend or ask me one question about your weekend，每個人都要站起來，直到回答完畢才

可坐下，我都讓大家先說，我最後一個說，當換到我的時候都不知道要說什麼，因為大家都一起行

動的，都是做一樣的事，去一樣的地方，全部都被說完了，我只好說 We went to same place ，so I don’t 

know what to say ，老師就問我問題，大家都笑翻了。我們今天還做海報，畫完後要分組進行上台

報告，我們這組的主題是 Dream school。我們首先先畫了草稿，我跟亞虹、佩淳一組，亞虹畫畫超

厲害的，所以他就負責畫畫，我跟佩淳負責想草稿以及塗顏色，我們一起分工完成了美麗的海報，

很有成就感，我們大家也試著用英文去解釋這張圖，最後發講義 What is your favorite......？每一句

都要寫成完整的一個句子。中午上游泳課，因為太冷了我沒下水，我在教室跟老師玩撲克牌。下午

是 Conversation 課程，跟上次一樣的小組，老師跑各組，然後進行自我介紹、聊天。今天晚上一樣

是玩 Jeopardy，5 種主題、5 種金額，今天的題目比上次還難，學到更多的東西，我的組員很強一

直回答，我也不會，但我在旁邊可以學到很多，這也讓我知道我要努力，一樣是同學為什麼他們都

知道，我一定也要多看新聞、聽音樂或看網站去了解，去學習英文。 

 

7/29(二) 

今天是 EJ 老師的課，首先問我們假日做了什麼，我們大多都回答 Google。再來是講講義。分

組合作完成 p.29、p.30 頁，句子填空，要把單字填入適當的句子中，以組為單位作答。再來是讓我

們聽聽力。The changing business dress code，問我們覺得學校的制服，學校要我們穿，那對我們會

或不會帶來一些影響，如果有影響那為什麼會有影響。接著是 p.29 頁的單字解釋，要我們跟他解

釋那個單字是什麼意思，我覺得從中可以學習如何讓別人了解那個單字的意思又可以順便自己了

解。接著發一張類似要填空的單子，上面有單字要依照字母的意思，找到與下面相符合的，填到下

面的格子裡，我們這組又是靠著分工合作最快完成的一組，老師又請我們幫忙其他組別，又可以再

次學到如何幫助他們完成這個單子，接著老師玩跟團康一樣的遊戲 Jeopardy，一樣有 4 個主題，5

種金額，但我們的題目是上課教過的東西，當場發一篇文章，從裡面找出老師問的答案。下午的活

動是吹氣球，然後用繩子把一邊放在吸管上，用膠帶黏起來，只能靠自己吹汽球所吹出來的氣讓氣

球可以跑到另一邊，真的很好玩，不只要吹的大，還要靠技巧才能勝出，而且要一直線，歪了就掉

下來了。 



7/30(三) 

今天是 Matthew 的課，首先老師請我們交功課，然後問問題。之後問每個人 Do you read the 

book？問每個人從去年到現在有沒有閱讀書籍？如果有那閱讀幾本書？接著玩類似大富翁的遊

戲，每個擲骰子的人必須回答上面的問題，下一家會問你 What is your favorite …？那你就要回答

My favorite …is…，玩完一輪之後換成 What is your least favorite…？接著重新分組，每組選一本書，

4個人一組，每個人寫出 5項書裡內容，並向全班報告。接下來看影片 1000 woman face。下午去

了利佛摩遊樂場，到了遊樂場有點傻眼，就像來到了小人國一樣的小，設施也小，唯一去玩的就是

賽車，一開始本來要載人，但目測後發現油門及煞車的地方離座的地方有距離，所以我決定讓貴方

載，結果一坐上去發現竟然是踏的到的啦！ 開心！本來要去玩碰碰船，但因為身體會全濕，所以

我們就不玩了。我們只好又再去玩賽車，這次我就開各人的了，開賽車跟我們實際在路上開車感覺

非常不一樣，賽車一被撞到人就飛出去了，一般開車是鐵包人，所以大家開賽車時很喜歡超車，我

都會慢慢開讓大家來超我的車，這裡真的就像小人國一樣。晚上玩 Jeopardy，今天的題目都比較簡

單，大家幾乎都會，所以今天大家玩得很 High，很開心第一次第一名，因為我們這組有強棒，蔡

祈祥什麼都知道有夠誇張。 

 

 

7/31(四) 

今天是 EJ 老師上課，一樣一開始玩單字定義遊戲，分組進行互相幫忙。接著發講義，每組必

須要上台把指定的題目寫在黑板上，各組要一起討論，在檢討的過程中老師有補充單字。接著是

What makes you and adult 在講義上勾選自己覺得變成大人的選項。再來聽有關 What makes you and 

adult 的聽力，然後做檢討。最後我們玩一個非常好玩的遊戲，分成四組每組有 10張卡，有 4個主

題，分別是 people、thing、food、animal，每組選一個主題，每組 10 張卡，假設 1 個單字，單字

的下面就會有 5個提示字，其中一個人解釋讓自己組的組員猜，在解釋的時候不可以說到那 5個提

示字，真的很好玩，可以練習大家的反應以及口說，因為這個遊戲必須想更多的英文單字，去想辦

法不講到那 5 個提示字裡的字，如果講到那題就不算分了。下午的課叫做奧林匹克運動會，分四組

進行比賽，玩了好多遊戲，用板子打紙球，兩個人合作 1人只能打 1下，打到箱子裡。用杯子接乒

乓球，持續疊上去。2個湯匙疊上去，要用手把湯匙打到杯子裡。用氣球吹杯子，把杯子都吹掉。

設罐子，用橡皮筋射下疊起來的杯子。吊鑰匙，要用嘴巴吊起來。嘴巴含尺，上面放 5顆骰子，數

3秒不可掉下。以上所有遊戲都必須在 1分鐘內完成即可得分。我們這組靠著團隊合作拿下了第一

名，很開心，我們的組員超厲害的。宿舍因為有人發生一些事，所以我們必須換宿舍，這個新宿舍

很特別，而且很安全，一進大廳需要嗶卡，然後進自己的房間還要再嗶一次，而且一間房間有 8

個人，一間臥室 2個人，每間臥室都有 2個英文代號，那間臥室就只有那 2個人的卡嗶的進去而已，

即是跟你住在同一房間的人也無法進入，非常安全，超棒的。 



 

 

 

8/1(五) 

今天是 kristjan 的課，首先複習上次的 America and American。然後也是問我們假日去了哪裡。

一開始玩猜字遊戲，有空格，老師有畫底線，有幾條線就表示有幾個字母，靠著大家的合作很快地

就猜出所有的答案了。接著開始講義 Values Application字義配對，從當中可以查自己不會的單字，

要想辦法配對完成。接著是講義裡有 7個情境句，必須使用前面字義配對的字填入適當的情境中，

不只要了解意思，還要想哪個字適合套進去使用。接著是我們選講義裡面的句子，覺得是 Stereotype 

or fact。接著是隔壁頁的改寫句子。最後今天老師讓我們分組做海報，不過這次不是用畫的，是用

寫的，要把上次跟這次教的結合，我們這組寫 Americans usually eat pizza for lunch，We guess 加在

Americans前面，後面第二句寫 They value variety and convenience 寫完之後由各組跟大家解釋。下

午是安排如何申請美國大學的講座，好貴啊！10個月 90000加飛機票其他的費用超過 150000萬嚇

死人！下午因為早下課我們去了學校的 store逛街，順便做功課訪問外國人，開心，而跟好要關店，

有氣球，店員給其中 3個人氣球，因友人也想要，所以他就說我再去裡面拿給你們，我們幾個就白

癡的拿著氣球拍照。今天晚上是電影欣賞，我們看了舞力全開 4 Step up 4，超好看，跳舞好帥呀！

雖然已經看過了，這次有比上次好沒中文字幕但有英文試著翻譯。 

 

 

 

 

 

 

 

 



8/2(六) 

又到假日了，又過了一個禮拜，今天早早就出門了，早餐吃麥當勞。今天去娃麗荷海洋世界遊

樂中心 Six flags。一開始從外面看的 View好可怕！整個就是挑戰自我的遊樂園，尤其是雲霄飛車！

開始今天的挑戰之旅吧！首先我們去玩 MEDUSA，這就是一個超長綠色的雲霄飛車，它是 360 度

加上有螺旋彎，這種我之前有在印尼玩過，但沒像這裡那麼大圈，全程張開眼睛，從上往下風景好

美呦！第二個 KONG 看起來很快，所以我就沒玩，但後來好後悔沒玩，我敢玩的太可惜了。接著

我們去看了 Dolphin Harbor，看了之後覺得根本是雜技秀不是海豚秀，後來才發現我們看錯了，跟

別人看的秀不一樣。我們去買中餐結果是台灣人，他們說是來打工 3個月，好開心聽到熟悉的聲音，

看到熟悉的面孔。前往下個設施的路途中看到了魟魚、企鵝、海獅。接著玩笑傲飛鷹，我很想嘗試，

但是那個暴衝出去的聲音還有 90度垂直太可怕了無法克服，第一次我就沒玩，但我其實很想嘗試。

接著我們就去排 Super man，但離集合時間剩不久，我們就放棄。他們又陪我去玩笑傲飛鷹，這次

我想要挑戰，就勇敢的去坐了，超好玩的，不可怕，只是暴衝真的很可怕，終於跨出這一步了，以

前都想玩，但無法克服，終於勇敢跨出，我們在第一次玩笑傲後有去玩 ROAR，但因為有意外，

小孩撞到鼻子暫停，才去排 Super man 的。玩玩第二次笑傲，我們又回去玩 ROAR，從小到大去那

麼多遊樂園第一次看到雲霄飛車是用很多木頭所做成的，好酷啊！但是這個設施玩完肚子好痛，衝

擊力太大了，向上時會往後且撞到安全桿，向下時人會飛起。今天超級開心，真的好刺激，膽量又

更大，可惜 Super man 沒玩到，好想再去一次喔！真的真讚超好玩，非常值得，園區太大了人又多，

有些都沒玩到，真的爽！ 

 

 

8/3(日) 

今天首先去了一個排名第 7 名的大學，柏克萊大學，路途不遠，在途中還經過了 ORACLE 勇

士隊籃球場，喜歡籃球的我一看到就很高興，雖然沒辦法進去，帶看到外觀就很滿足了，原來外觀

是長這樣。到了 Berkley，柏克萊校區也很大，美國的大學校區都非常大，我們停在門口拍照，然

後去上了柏克萊的廁所，又發現了他們的教室好大，一間教室像是我們學校的活動中心那麼大。他

們有一個建築物上面有一個鐘，類似英國大笨鐘一樣，非常酷，還有圖書館，我們本來要進去拍照

看一看，結果可惜的是沒開，學校裡總共有 26座圖書館超級嚇人，一聽到導遊說 26座就覺得不可

思議，我們最後自由時間逛學校的商店，他們學校有很多商店，而特別的是還有街道，類似夜市，

覺得非常奇特。接下來我們去 Livermore Outlet，買了好多衣服，一到那裏覺得好大，第一次看到

這種 Outlet，所有的品牌幾乎都有，這裡的東西比較便宜而且我們又有 VIP可以打折，我買了 USA 

POLO衫全家的衣服，我跟媽媽買一樣，本來爸爸也要一樣，但男生沒有這個樣式，所以爸爸只好

幫他買其他樣式的衣服，接著去 FOX 又買一件，覺得很好看，又買巧克力回去給家人、親戚吃，

我們還吃到一種很特別的冰，是一顆一顆的，很好吃，最後因為有人想去 PRADA看皮夾，結果一

看超級貴的，大家看到價錢都傻眼，完全買不起，後來大家就趕緊出來了，太可怕了，很開心買了

很多。 



 

 

 

8/4(一) 

又是一個新的禮拜的開始，這是最後一個禮拜了，好快喔！今天是 Matthew 的課，首先一樣

一開始就問大家從上星期四不是他上課到星期日做了什麼或去了哪裡，大部分的人都說昨天去了

Livermore Outlet，結果他說大家都說去 Shopping 但是都沒有半個人帶禮物給他，笑死我們了。我

們今天都是自己做自己的海報，之前老師有發給每個人不一樣的書，自己剪貼或畫在紙上，然後每

個人都要上台報告，我報告的主題是 Gandhi，這個報告讓我更了解了甘地，而且在上台報告的同

時可以練習膽量，雖然每個人都只有 2分鐘，不過 2分鐘就已經可以完成一個報告了，超棒的。中

午我們去 bookstore 買紀念品，找了半天因為衣服只有兩件有我的 size，一件冬一件夏，而夏天那

件我覺得只有我們知道那衣服上造代表的意思，冬天的一看就知道了，所以我就想說買冬天的好

了，結果去結帳的時候非常好笑，因為不太會看零錢，佩淳就來幫我找零錢，我們兩個一直以為

16點多我們一直在找零錢，但店員一直跟我們說 61點多，因為他講話不是很清楚，我們就一直誤

聽，後來他忍不住就用寫的了，當他寫出來那個價錢我們都傻眼了，最後我當然決定不買了，考慮

買夏天的。下午是卡啦 OK時間，因為不會唱英文歌，所以無法跟著一起唱，有些人很 high，到最

後突然聽到 5566 的我難過、183club 的迷魂計、光良的童話，大家就一起唱，美好的夜晚。 

 

 

8/5(二) 

今天是 EJ 上課，今天一開始就玩遊戲，首先一樣是玩字義配對，分為黃卡、綠卡，綠卡為名

詞或動詞、黃卡為單字的意思，分成 4組，各別自行配對，不能查字典超困難的，因為有些單字都

不會，單字真的很重要，不知道單字、句子，英文就無法對話，所以單字真的很重要，單字不會就

什麼都不會了。接著用一樣的字卡玩記憶遊戲十二宮格，一樣的字，一樣的組，幫忙一起完成這個

遊戲，靠著個人記憶完成。接著是聽力測驗，去探討問題及講義 Generation Next 完成以下問題，

聽力有點快，有點難完全聽到及聽得懂，但至少有聽到一些關鍵字。接著是Making predictions 講

義裡的東西。最後擬定發表會的草稿，我們的主題是 School，然後想了大綱。下午的課玩尋寶遊



戲，老師發好幾張 A4的紙訂在一起，有些照片，照片下有指示，要照著上面的指示、地點拍照，

校園真大，跑的超累，有許多動作，例如：有一個銅像前做不同的動作，一個遮眼、一個遮嘴、一

個遮耳，還要拍在飲水機喝水，還有停車場要模仿開車，還要到書店前 4個人抬我一個，一直跑來

跑去，還東找西找的，音樂廳真的有夠難找，我們繞了校園好久，我們還在草皮上大家一起往上跳，

超好玩的，但可惜的是因一開始裡面太多人照了，我們先拍外面最後才拍裡面，，因為我們這組要

求完美，在每個景都拍了很多張就怕跟圖片不一樣，本來第一名便第二了，印有學校 Logo的 USB

飛了。 

 

 

8/6(三) 

今天一進教室就突然發現多了一位男生坐在旁邊的椅子上，長的還蠻帥的，Matthew 就介紹

This is my son 我們大家就說 wow。接著這次有點不太一樣，要說這次旅程去了哪些地方或是可以

問他兒子問題，而如果我們說了那個地方 Matthew 就會問他兒子有沒有去過那裡，他兒子非常害

羞，但很可愛，他的回答幾乎都是 Sure, ya！超好笑的。大部分的人都是說我們去的景點，有一個

人最勁爆，他問弟弟 Do you have girlfriend？結果他的回答終於有所不同 He said…Can I pass，竟然

想跳過此問題，我們就說那該不會有吧！太好笑了。我們今天都是在討論星期五的 Presentation 今

天老師借了電腦教室讓我們做，電腦教室好遠啊！今天下午去了 Downtown，Lucky，像台灣的

Costco 一樣，有吃的、有水果、有玩具、有蛋糕，我買了 Oreo，超 mini 的很可愛，都沒看過那麼

小的 Oreo，好像來到天堂一樣，什麼都有賣好開心喔！我們跟老師 6個人合買冰淇淋，好好吃喔！

外面類似巧克力蛋糕，裡面包了 3種口味的冰，包括草莓、香草、咖啡口味，真的好吃。傍晚，今

天是 Cindy 的生日，有在 Lucky 買杯子蛋糕，今天晚上一上課時 Cindy 被整到哭，有人演吵架，

Cindy嚇壞了。晚上看電影看浴血任務 3，還可以啦！晚上趕 presentation 大家累壞了！想睡。 

 

 

 

 

 



8/7(四) 

今天早上是 EJ 的課，一開始是整組討論文字遊戲，單字依照下面的意思，把單字填到上面的

格子中，大家抓到訣竅，很快的就寫完這份學習單了。接著老師讓我們討論一下這些單字。緊接著

玩在這裡最後一次的 Jeopardy，有 4個主題 5種金額，今天所有的題目都是單字重組，一開始是今

天寫的學習單裡面的單字，我有印象，所以前兩題很快地就得分，但後面別人都拿高分的我們都拿

低分較多，其中有一組跟我們玩開了，最後就我們兩組在 PK，最後我們差他們 300分輸了，不過

很好玩又生氣，第一次玩這個遊戲這麼認真，最後一題佩淳很生氣，因為我跟楊晴為了確認單字，

那時大家在混亂之中，那時佩淳已經寫好答案，是我們在確認，又覺得他寫錯，叫他換另一個字，

結果另一組搶先舉起白板又知道他一開始是寫對的才輸的，佩淳氣死了，他說齁都是你們啦！笑死

人了。接著老師讓我們每組自己做 presentation，我們這組超強，想了一點點的稿，然後用 1 個多

小時做完所有的 ppt 超強，不過大家的稿都很難背，下午助教們一樣是借電腦教室給我們使用。晚

上則是總練習，因為不知道自己的稿文法對不對，我晚上拿稿請 Brian幫我改他幫我改 30幾分鐘，

我非常謝謝他，我的稿幾乎有 70 percent 都是他幫我改的，而且改得字越來越多，我完全背不起來。 

 

 

8/8(五) 

今天是 presentation 發表會的日子，心情非常複雜，很緊張，因為要在大家面前上台報告，一

進門 Brian就問我說稿如何，他就把我叫了過去，我說還好，只不過稿太多了根本無法背起來，他

一直說 That OK Try your best 之前都沒跟他有什麼互動，從昨天他幫我改稿，我就覺得他人超級好

的，還一直鼓勵別人，上台時我們這組的 ppt 有問題，無法呈現，不過我們還是順利地用嘴巴呈現

完了，這應該是印象最深刻的吧！我覺得我們也很厲害，雖然只有我們這組有問題，但我們還是可

以順利呈現我們的 presentation！接著發證書。中午吃 BBQ。到了離別的時候了，只能說 25天一下

子就過了，這趟旅程真的學到非常多，英文也有些許進步，也了解了美國的生活、文化，從一些不

認識的人可以再一起生活變得像好朋友一樣，跟那裡的老師們都已經建立了一些感情，還有試著開

口，勇敢地說英文，英文只要開口就贏了，也不用怕文法對與錯，只要多說多練習英文一定可以變

得很好，真的很捨不得，那裡有很好的天氣，出太陽，但是風是涼爽的，而且天空沒有雲，只有藍

天空一大片，空氣新鮮，餐廳裡有蛋餅阿姨，還有美麗的櫃台阿姨 Jackie，每天都會跟我們打招呼，

還會跟別人說 These are my baby.還把我取名每天都叫我 Leader，真的好不捨，有好多老師們，不

過還是必須要面對現實，只好很不捨的與他們分離，再見了 California State University East Bay。下

午我們去 Westfield shopping center那裡跟好幾倍大的新崛江一樣，什麼店都有，我們經過了美國市

區的一些地方有著回憶，最後我們坐飛機返台，結束了這趟美好又有很多收穫的遊學，很開心，非

常謝謝朱媽以及珮如老師全程的幫忙及陪伴，謝謝嚴主任，謝謝學校辦遊學團，讓我學到很多。 



 

             

 

  


