
《 2014樹德家商美國加州州立大學東灣分校遊學之旅紀實 2014.7.17~8.10》 

宋盈萱 

07/17 星期四 心臟一直噗通噗通地跳躍，抱著緊張又興奮的心情到樹德家

商。本來的我擔心我的行李會不會帶太大件。殊不知大家的行李都一樣大件，還

有人帶了兩個呢！再大家一一到齊之後，也就代表了我們即將要出發了！出發前

，樹德家商的董事長給予我們一些勉勵的話語，希望我們平安去平安歸來。在此

非常感謝董事長的鼓勵。真的要出發了！從高雄一路向北，終於到了桃園國際機

場。在登機前逛逛桃園機場的

免稅商店，緊接著準備進入到

等候搭機休息室。從晚上七點

二十搭到美國洛杉磯花了快要

十二個小時，是一個非常耗精

神的事情，但是只要想到即將

到達美國，就覺得無比地興奮

！坐長達 12 小時的飛機真的

很累，雖然在飛機上可以睡覺，    ▲桃園國際機場團體合照 

但由於不是真正的床，還是不能夠完全好好地放鬆身心。到了洛杉磯機場後，第

一件事情就是入宿旅館並吃加州最有名的速食店『In-n-out』。In-n-out 的起司牛

肉堡真的非常好吃！口味與台灣的漢堡不太雷同。完食後再回旅館的路上，稍微

了解一些旅館附近有些什麼商店，原本要去 supermarket，但是因為已經十點了

，他們已經要打烊了，就這樣我們到美國的第一天結束了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



07/18 星期五 昨天晚上興奮地睡不著，但我還是

很早地起床！因為今天我們要去加州迪士尼冒險遊樂

園！說到迪士尼我就想到米奇米妮，小熊維尼，小飛象

，史迪奇，小鹿斑比……有好多好多童年的回憶。在旅

館先吃完早餐才要去迪士尼，原本很期待旅館的早餐，

因為是 buffet 自助式。但是當我進入飯廳的時候，有小

小地失望。和我想像的不一樣，因為這個旅館可以選  ▲旅館的自助早餐 

擇的太少了。不過今天的一餐也是讓我吃到美國食物的開端。最讓我感到驚喜的

是培根，美國的培根脆脆地像餅乾一樣，和台灣有極大不同的口感。吃完早餐終

於要出發到迪士尼了！看見好多爸爸

媽媽帶著小孩，全家人到這個遊樂園

。就算是平日人也是非常非常地多。

因為我們來得早，我們很先玩完

Fantasyland 的沖水遊樂設施。後來經

過時看見好多人為了這個遊樂設施再 

  ▲Disney California Adventure   排隊。突然覺得自己非常幸運阿！上 

午把遊樂設施玩遍了後我們到 Redd Rockett's 

Pizza Port吃我們今日的午餐。看了看我選擇最

清爽的野莓麥片優格。下午我們到迪士尼的商

店街逛了逛，好多新奇的事物，商店街逛了販

售衣服飾品、馬克杯、鑰匙圈、玩偶、皇冠等

紀念品。逛了那麼多我卻沒有花什麼，今天我

只花了六塊有找的午餐。在冰淇淋商店看著大

家一支接著一支地握在手上吃，自己都想吃了呢！下 ▲迪士尼大遊行 

午時刻還有大遊行，大家都很自動的時間到了準時在走道坐下等待著大遊行。在

遊樂園裡面看了好多是整個家庭一起到迪士尼，覺得很羨慕呢！不過對於我現在

這年齡，應該還要再減十歲才會更融入這個遊樂

園！晚餐是曾總在外面叫的中式便當，我們在迪

士尼外面的小花園吃晚餐，吃完晚飯後我們又再

次進入迪士尼裡面觀看迪士尼人物煙火秀。好盛

大的迪士尼有人物表演，真的好精采。最後的煙

火秀釋放地多麼長的時間啊！ 

     ▲Castle 

 

 

 

 

 



 

▲拍攝現場&佈置 

 

▲變形金剛 

07/19 禮拜六 今天我們要去遊玩的地點是 Universal Studios Hollywood， 

由於是週六，我們在飯店用完早餐之後，

我們先到洛杉磯市區稍微逛了一下，因為由於

還太早商店還沒有開始營業，曾總告訴我們地

上只有得獎的明星名字，還告訴我們現在的所

在的地是頒獎時明星們走紅地毯的地方。接下

來我們繼續前往下一站，預估是九點多到好萊

塢環球影城，我以為今天不會有那麼多人去環  ▲好萊塢明星手印與腳印 

球影城，事實證明是我錯了！沒有想到去的人居然那麼多！多到很有可能因為人

數過多而限制進入呢！驗完票一進入到環球裡面，曾總先帶我們全部的人一起玩

最有名的遊樂設施，總共有三項，第一項是 Transformer，第二項是 Revenge of the 

Mummy，最後一項是 Jurassic Park。其中我最喜歡的是 Revenge of the Mummy

，木乃伊是裡面最刺激的遊樂設施不止往前進還會往後退。而且是已超快速的速

度地衝刺。我想我玩個十遍都沒問題！Jurassic 

Park 是裡面遊戲最容易濕的一個遊樂設施，早

知道會把衣服弄得超級濕，應該要帶著雨衣上

去坐遊樂設施才對！玩完了最有名的遊樂設

施之後曾總帶我們到 Studio Tour 排隊等車子，

讓我們看好萊塢明星的拍片現場布置。在排隊

的過程中，我發現好了好多來自不同國家的人

，除了本地的美國還有韓國人、日本人、阿拉

伯人。排隊排了好長一段時間，終於換我們搭

乘Studio Tour了！不僅帶著我們參觀明星拍片

地方，有好多房子，還有假的倫敦市區，我覺得是一個很酷的地方，Studio Tour

的一個景點是 4D 的金剛，除了有視野有 3D 效果之外，還有 4D 的真實觸感，

以及其他像是下大豪雨、土石流逼真模擬。下

午自由時間我們小組自己看了 WaterWorld，都

是非常厲害的表演人員。我們這組的人提議去

House of Horrors，但由於我怕恰吉，所以我就

沒有進去探險了。後來的時間我到外面的商場

逛了一下，外面的商場非常大，礙於時間不夠

的關係，我們只逛了一下就回去集合了，沒有

逛完整個商圈是非常可惜的事情。就這樣今天

白天的行程結束了！ 

 

 

 

 



 

▲丹麥村 

 
▲我們的宿舍 

 

▼蒙特利海灣 

07/20 星期日 這是我們最後一天在洛杉磯，因為我們的玩樂假期結束了，

我們即將要前往舊金山到 University of East 

bay 報到，在去的途中中午我們又再次地吃最

好吃的速食店『In-n-out』，這是我們最後一次

吃到 In-n-out 了，有一點不捨的感覺。接著到

Solvang 丹麥村，是一個有非常多又非常漂亮

的小木屋。每一個小木屋裡都販售著不同的東

西，有紀念品、服飾、糖果餅乾。很可惜的是

在這裡只有停留 40分鐘，因為我們要繼續趕路

從洛杉磯到舊金山。因為這樣所以我沒有買到

巧克力也沒有買到著名的牛奶餅乾。現在想真

的好可惜呀！也沒有再多逛一點，後來搭著車離開的時候，看見其實丹麥村這個

地方很大！如果可以花一整個下午的時間逛丹麥村就好了！搞不好會發現好多

很厲害的東西呢！一個非常夢幻的地方，也可惜了沒有拍很多美麗的風景照片。

以後有機會我一定會再來到丹麥村一次的！離開丹麥村之後我們到蒙特利海灣

，好多人來這裡游泳釣魚還有好多的海鷗，曾

總帶我們逛了一下蒙特利海灣的商店街，他還

帶了我們去看海獅。很可惜因為時間緊迫並沒

有讓我們在逛蒙特利海灣的商店街。我們向

CSUEB 前進，搭乘了三四個小時終於抵達

Hayward的University of East bay了！晚上我們

一到 USCEB 第一個先認識的人是 Danny 他是

我們的小領隊，他帶著我們到我們的宿舍。是

一棟像小木屋一樣的宿舍，不過隔音真的蠻不

好的。但是大家聚集在這個區域的感覺很棒，不知道該如何形容的感覺，總之我

很喜歡，但是缺點是太偏遠了。啊！終於整理完畢擺放好東西之後，可以睡覺了

。今天是我們在 Hayward的第一晚！ 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▲in-n-out 



07/21 星期一 到了 University of East bay 之後

的第一天，我們開始大學老師助教們舉辦的簡單小小

歡迎會。大家互相介紹了彼此之後我們開始了分班測

驗。下午則是 Danny與Matthew分成兩批小隊，他們

倆分別帶著我們到校園走走逛逛，認識一下校園環境

。我跟的隊伍是 Matthew老師帶隊，我們走了好多的

路，因為 University of East bay 真的好大呀！其實我    ▲洗衣房 

們根本沒有逛完整個校園。真的太大了！Matthew 為我們介紹了 Science Building

、Art & Education、Dining commons、Library、

Bookstore、Meiklejohn hall。其中Matthew告訴我

們如果我們要看漂亮的景觀，可以到圖書館裡面

觀看漂亮的風景。我一定會找一天進去圖書館裡

面看這美麗的舊金山風景。ALP的組長還帶我們

到洗衣房參觀，告訴我們怎麼使用洗衣機還有烘

乾機。這一次是我來加州的第一次，這次的遊學   ▲Dining Commons 

讓我感到特別興奮！因為與自不同國籍的人們就在我們的眼前。俗話說：「遠在

天邊近在眼前。」午餐時間我們走到 Dining Commons

吃我們的第一天的午餐。非常期待今天午餐的菜色。

午餐的菜色比早餐多了義大利麵、飯、蔬菜以及肉類

，當然還有每一餐都少不了的馬鈴薯。還有其他的選

擇，當然就是漢堡、三明治。晚餐的菜色其實和午餐

是差不多的，主要有改變的是蔬菜和肉類的口味在改

變。但是我喜歡馬鈴薯料理，煎薯塊、馬鈴薯泥、整

顆馬鈴薯和焗烤馬鈴薯，有非常多的變化。        ▲Lunch 

 

07/22 星期二 第一天的第一堂課，教師是 Teacher EJ，Teacher EJ 上的課程

內容是找出 Sentence的 Vocabulary！雖然有些 Vocabulary 沒有看過。但是通過老

師們的解釋與比喻，讓我們從不懂這個單字的意思到清楚單字的意思，完成配對

全部的字彙後，Teacher EJ 讓我們玩猜猜樂。猜猜樂是一種記憶遊戲，這是一個

很棒的教學遊戲！除了考驗我們的記憶力也考驗了我們到底有沒有熟記所有今       

日所教導我們的單字與大意。第二堂課            ▼分組討論 

Teacher EJ讓我們練習聽力習題，對我

來說聽力部分稍微長了些，有些微困難

。因為聽力對話太長了！有點無法負荷

吸收。這告訴我要更努力地練習聽力，

才可以更加成功學習。聽力結束過後，

EJ 給了我們三張有關職業的人物圖片

。我們還討論了如果可以和這些職業的



 

▲古代歷史物品 

人一起工作，自己會希望和哪一種人一起工作？自己最想和哪一種職業的人見面

？以及原因？Teacher EJ 給了我們一張回家功課，功課是像格子的單字表。我覺

得一天上課一直複習一天所上的單字詞彙，課後回家功課可以更有效加強自己今

日在課程上學習單字的記憶力。下午因為沒有排球器材所以 Cindy告訴我們沒有

辦法上排球課程。或許是大家太累了，提議回宿舍休息之後，等到三點半的時候

到 AE Class 集合上課，我們在 AE教室助教老師們一一在台上介紹自己叫什麼名

字，來自哪裡，幾歲，興趣，他們的自由時間會做些什麼……等等。因為有五個

助教老師，我們分成五組，每一組組員跟一位助教 speak conversation。我們今天

的 conversation 對象是 Brain 和 Warren，可能是第一次見面第一次聊天，大家都

很害羞，Brain 告訴我們不要害怕說英文也不用害怕文法錯誤，只要講就對了！

我喜歡這句話！因為他的這句話讓我擁有了不少勇氣！ 

 

07/23 星期三 今天的課程老師是 Teacher Matthew，這是我們第一天上

Teacher Matthew的課程。Teacher Matthew自我介紹了一下，他說他在大學畢業

的時候自己一個人自助旅行了四個月，是不中斷的旅程。當他旅遊到日本的時候

愛上了日本，他在日本待過幾年，而且很喜歡在日本

生活，並說元氣的日文是他最喜歡的一句話。最後他

說他的老婆是中國人。在聽到他會說日文以及他的老

婆是中國人的時候我們一一發出驚呼聲。他給了我們

一張個人資料表，好讓他自己更容易認識我們。填寫

完個人資料表之後，因為我們這一個班級有十八個人

，他要我們問他十八個問題我們才可以坐下，這真的

挺有趣的！這是一種師生之間的交流，不僅僅只有自

己詢問他或是讓他了解對他而言是個外國人的我，在  ▲奧克蘭博物館 

我身上發生過哪些好玩的事情。而我選擇提問，我問 Teacher Matthew為什麼他

想要在大學畢業後自助旅行四個月，他告訴我他的旅行除了讓自己放鬆心情之外

，他想看看其他不同的國家。這是一件很棒的事情！一個人獨自旅行四個月，是

一件需要很大勇氣的表現。因為你不知道在異

國會發生什麼事情，除了文化不同還有飲食不

同。我希望我將來也可以像 Teacher Matthew

一樣到處自助旅行。那樣一定很棒！下午大家

集合著準備出發去奧克蘭博物館。這所博物館

有好多畫作、歷史遺物還有動物的標本。每一

幅畫，靠近一點更仔細看，你會發現有很多精

細的地方。歷史遺物有著西方歷史文化也有東

方歷史文化，我看見了好多以前西方古代人地工具。延續著時間的變化，人們慢

慢地演化。存放了東西方宮廷古代的服飾，以前世紀的人研究作品的方法與工具

，還有好多的動物的模型標本，一一展現出在這間博物館裡面。      



07/24 星期四 已經是到 CSUEB 的第四天了，一樣早上七點起床，七點半

與室友們一起到 Dining Commons 吃早餐。我的印象當中美式早餐通常都是分量

極多的，又或許是因為這些食物不是自己愛吃的食物，所以覺得早餐可以選擇的

好少唷。早餐含有粥、鬆餅、果醬吐司、薯塊、炒蛋、歐姆蛋、培根、香腸或肉

排、麥片牛奶、沙拉、水果還有優格。飲料則是美國人最愛的汽水。列完清單其

實有好多東西啊！但是真正吃的其實很少。總額言之和想像中的美式早餐有非常

大的差別，有一點失望。美國每一餐都會有馬鈴薯。由不同煮法的馬鈴薯，像是

薯條、薯泥和炒薯塊，使用的通通是真材實料。週一到週五每日上課時間是早上

九點準時上課。今日上午課程的老師是 Teacher EJ。第一堂課是”Unit Question”, 

單字字彙的選擇題。Teacher EJ 先讓我們學習單字字彙。她把 Vocabulary 和 Game

結合再一起。這個效果讓我們更快速地記憶詞彙。接下來 Teacher EJ 讓我們用

YES 或是 NO來評估，題目是「Are you chronically disorganized?」。第三堂課

EJ 教我們 Asking for advice 的例句。Teacher EJ 給了我們許多的例句，還讓我們

自己造句。這讓我學習到更多如何給予其他人的用句語回答。Teacher EJ 把這些

問答套用在大富翁上。特別是味道有題目的格子，就要把 EJ 教的 Advice 例句、

回答的答案套用在題目上去回答。而由走到這個格子的人去選擇所有組員中回答

最好的答案。下午的課程終於上到第一次戶外體育課沒有上到的排球了。因為天

氣真的太熱了，太陽真的很大。以至於我沒有下場玩排球，在樹蔭下乘涼。但是

後來我們玩起 123木頭人，我們和Brain、Cindy

、Hee Jung、Cera 一起玩，在我們真正開始之

前，我們還先模擬一次玩法給她們看。當然開

始之後我們玩得不亦樂乎。美國吃晚飯的時間

都好早，大約五點就開始吃飯了。晚上的團康

活動玩選獎金搶答遊戲。贏家可以獲得獎品棒

棒糖。很幸運地我們這組是今天的第一名，而

我們當然就大方地接收獎品啦！           ▲團康活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



07/25 星期五 Dining Commons 的早餐依然沒有變化，已經有吃膩的跡象

了……第一個禮拜還沒有過完……。今天的老師是之前舉辦歡迎會時沒有到場的

老師。這位老師他叫 Kristjan。Teacher Kristjan 是教我們 Grammar 的老師，美國

教文法的方式與台灣教法大大的不同。美國是用例句的方式告訴我們句子與直接

的使用方式。像是 I guess……, I wonder…...,來串聯事情。像是美國人和美國的

（東西）你會想到什麼？例如：漢堡、熱狗堡、披薩、金髮碧眼、高大、肥胖、

壯碩、美式足球、NBA、棒球等和美國相關的特徵、食物或運動。他就會利用

我們舉例的 words 套用在他教我們文法的句子裡面，讓我們使用聯想力來思考。

這樣除了學習單字之外還可以學到文法，我覺得使用聯想的方式套用文法比單單

解釋文法有用許多！不僅可以更加地加深印象。但是我覺得 Teacher Kristjan 交

的這些文法太過於簡單。今天的午餐我無意間發現了一項隱藏版食物，它叫做

Patty Melt。是熱煎吐司加上牛肉排再加上香濃地起司。只是漢堡排加上熱煎吐

司對我來說比起其他食物好吃十倍了！下午的戶外活動是足球課，到了目的地發

現有人已經把場地借走了，所以只能到隔壁的場地玩足球。隔壁的場地也是一座

很大的球場，光走到那就已消耗我們一半的體力了。美國最多的東西就是「地」

。因為天氣太炎熱，我們回到 AE 教室時，Warren

已經在教室等我們了，而且他帶了冰棒讓我們大家消

暑。晚上的活動是觀賞電影，這次看的電影是 Step up 

3。這是一部有關舞蹈的電影，是我的最愛啊！Cindy

跟 Brain 他們還準備了汽水、果汁有爆米花請我們吃

，謝謝他們的用心！                           

▲Patty Melt 

 



 

▲Intel Museum 

 

▲Krispy 

07/26 星期六 這是第一次在 East Bay過

的第一個星期六。因為假日 Dining Commons

只有提供早午餐以及晚餐，所以今天可以睡晚

一點了。非常期待第一次的 Brunch 和以往的早

餐每有不同只是合併了午餐而已。早知道不要

抱太大的期望了。      

吃完早午餐我們出發去觀光，第一個參觀的景

點是 Stanford 史丹佛大學校區。因為今天是週

末假日，有非常多的觀光客。史丹佛大學的建

築物很漂亮，對我來說，史丹佛大學根本不像

一所學校。為什麼呢？因為它不僅是只有建築物，還包括了草皮、道路，整個就

是超級大的學園區。學校面積大約有 8.180英畝，校園寬敞，有著著名的羅馬式

、西班牙式及現代式建築。當天還有人在學校裡面的教堂結婚呢！我們的導遊叔

叔 Harry，告訴我們只有史丹佛的校友才能在

史丹佛教堂結婚。第二站是 Apple Infinite Loop

與 Google 園區，只可惜這兩個地點早已不開放

觀光客進入公司參觀，但是 Google 外面有少許

可愛的安卓大模型可以提供拍照。第三站是

Intel 博物館，有可以購買紀念品的小商店以及

解說配件地參觀地方。回學校前 Harry 帶我們

去吃 Krispy 甜甜圈店品嚐甜甜圈。我選擇的是巧克力甜甜圈。比起學校的甜甜

圈好吃很多，但是真的太甜了！接下來就是回學校吃晚餐，晚餐結束後就是大家

的自由時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

▲藝術宮 

 

▲九曲花巷 

07/27 星期日 今天去的第一個景點是 Golden Gate Bridge 舊金山金門大橋

。因為假日的關係人多到爆！金門大橋真的很

漂亮又很壯觀。可惜只停留了四十分鐘，沒辦

法走一遍金門大橋。金門大橋因為天氣的關係

，有一種朦朧美的美感。第二站我們到 Palace 

of fine arts 藝術宮。這裡的建築物又更美麗了

！我好喜歡藝術宮的建築。簡直是美的冒泡！

如果這裡是我的家，那該會有多好。藝術宮是

一座建於 1915 年的紀念性建築物，為了紀念

發現太平洋及巴拿馬運河竣工。第三站是

Fisherman Wharf 舊金山漁人碼頭。當然這裡

的人也非常地多。導遊講解結束後，我們一馬上解散，大家各自活動時，我和亞

虹立馬衝到對面的商店街開始 Shopping。最後我買了一個像 Oreo 口味的舊金山

名產老鷹牌巧克力和一個帆布袋上面印有漁

人碼頭的圖片。我買的這個帆布袋他非常地大

，還可以當購物袋。真的很方便！朱媽也稱讚

這個袋子夠大很好，挺開心的！我看見其他同

學買了很多紀念舊金山的吊飾、舊金山金門大

橋圖案的馬克杯、碗、包包……等。走在

Fisherman Wharf 的路上，看見好多人都在吃

Clam Chowder Bread Bowl。看著大家人手一人

一碗，真的好想買來吃！但是由於時間考量問

題以及麵包碗真的好大！無論如何以後自己

自助到美國旅行的時候，我一定會再來一次並且購買     

這次沒有吃到的 Clam Chowder Bread Bowl，讓自己過過癮！第四站去的是

Lombard Street 九曲花巷。非常傾斜的坡路，但是走上頂端在往下看這個城市真

的很漂亮！多麼美麗的風景！雖然上坡的路程真的不是普通的累，但是一看見美

麗的風景時，疲累通通在那瞬間消失不見。第五站也就是我們的最後一站，最後

一站是 San Francisco City Hall 市政廳。多麼壯觀的建築，雄偉的氣勢。舊金山市

政廳（San Francisco City Hall）是美國舊金山市政中心的政府辦公大樓，學院派

建築風格（Beaux-Arts），而市政中心前面有市政中心廣場和聯合國廣場，以及

許多巴洛克式的建築。今天觀光的地方比昨天好玩許多，雖然停留的時間不多，

但是也收穫了許多，大滿足。今天的行程結束！ 

            ▲City Hall 

 

 



 

▲夜景 

07/28 星期一 今天的早餐依然是一樣的。我已經開始想念台灣軟 QQ的吐

司以及甜甜的美奶滋，還有味芳珍的薯餅蛋餅了。星期一上午的老師是 Teacher 

Matthew。第一堂課 Teacher Matthew 要我們討論自己在週末假期發生了那些事。

我們每一位學生告訴他我們上個週末去了 Golden Gate Bridge、Palace of fine arts

、Fisherman Wharf、Lombard Street、San Francisco City Hall。他則是告訴我們他

和他的老婆以及兒子女兒一起吃了熊貓快餐中式餐廳當晚餐。他說他吃了很多

Chicken 的料理。他說他自己其實沒有太多的時間能夠陪伴自己的小孩。所以他

會利用週末假日和小孩們一起外出活動。第二堂 Teacher Matthew 讓我們分組做

海報，我們這一組的組員有國凱、慧綺、怡柔。我們這一組討論的海報內容是

Taiwanese School & American School 的差異性。探討台灣與美國的學校不同的地

方蠻好玩的。我們從來沒有這樣上過課，真的非常地有趣！下午的戶外課程是游

泳課，游泳課是選擇性的，Cindy 把要游泳的同學帶到游泳池，Brain 讓我們沒

有游泳的同學玩 BINGO和玩牌。我一直以為

「大老二」是亞洲台灣才有的玩法。沒想到原

來在美國也有「大老二」紙牌遊戲。今天晚上

的團康活動是選擇金額的猜猜樂遊戲。今天的

贏家依然是我們。因為我們 Team1 有羲澤和

祈祥這兩個聰明的大贏家！                      

                                              ▲上課情況 

07/29 星期二 今日上午的課程老師是 Teacher EJ。Teacher EJ 讓我們聽一段

故事，讓我們練習我們的聽力。這一次老師先讓我們聽一次再帶我一題一題的作

答。雖然有些還是會聽不懂，但是我已經很認真地在學習了。第二堂課 Teacher EJ

讓我們玩Vocabulary格子接龍遊戲，Teacher EJ除了給我們單字除外還有Sentence

好讓我們組合單字。另外老師也給我們一篇和單字相關的中短文文章。這是一個

非常好的組合遊戲。雖然看起來都是一再重複的東西，但是這可以更快速、更好

、更容易地記憶。從 Vocabulary 到 Sentence 到一篇文章，通通都有關聯，這讓

我們孩子的記憶力是更加有幫助。吸收效果有極好的結果！Teacher EJ 也讓我們

玩拿獎金猜猜樂的遊戲，但是今天的遊戲內容題目是和今日所教導我們的

Vocabulary、Sentence、文章全部有關聯！下

午的課程是 Mini Experiment，Cindy和 Brain

讓我們玩和氣球有關的遊戲，這個遊戲是看

哪一隊的氣球先飛到對方的基地就是贏家。

當然要比賽前要先把氣球吹的很大一顆，但

是我是那個不會吹氣球的其中之一。這樣就

少了玩遊戲的樂趣了。晚上是自由活動我們

一群人一起到山上看夜景真的好美麗。可以

看到整個舊金山夜景的感覺！                                  

   



07/30 星期三 今日的課程老師是 Teacher Matthew，Teacher Matthew 讓我

們分組。每一組的每一個人要寫五個不同的答案（解釋），因為每一組的書籍都

是不一樣的，但是都是有關美國。所以是很好寫的題目！Teacher Matthew 在星

期一給了我們回家功課，回家功課是關於 What’s you favorite＿＿＿？我們寫了

好多有關 favorite day, number, color, people, things, drink, food, sport, music……等

。我們完成 My favorite＿＿之後，Teacher Matthew把這些句子和遊戲結合再一

起。變成 Favorite 大富翁。只要用骰子骰到幾步就到幾步。走到哪一格題目就回

答你最喜歡的（題目）。我發現美國都會把一天所教導學生的題材，全部合併再

一起。這樣讓學生的印象又更深了一些！吃完午飯後我們下午是戶外市區活動。

下午活動的帶領人是 Danny，我們去的是 Livermore 遊樂場。這真的是小孩的天

堂，室內是台灣版的湯姆熊。不過戶外的遊樂場我唯一玩的只有賽車，像是台灣

墾丁的賽車一樣，很好玩。但是今天的太陽異常地熱，太陽陽光又大！結束

Livermore 遊樂場之旅後，因為還有一段時間才要回到學校吃晚餐，Danny 提議

我們到最近的 Shopping mall逛街

。沒想到一到購物中心我們發現

是 我 們 這 個 星 期 日 要 去 的

Livermore Outlet。今天的時間只

剩一小時又二十分鐘，所以我們

決定先去 Outlet 勘查地形，把整

個 Outlet 逛過一圈，把自己要買

的品牌東西做筆記。啊～好期待

這個週末呀。               ▲Livermore 遊樂場 

 

 

07/31 星期四 吃早餐時看見餐

廳人員正準備做冰淇淋。中午的時候

或許有冰淇淋可以吃了！覺得很開心

。今日課程老師是 Teacher EJ，今天上

課的內容，我們提到了 Adult。題目問

了 When does a child became an adult?

有什麼事情讓你覺得自己已經成長了

？Teacher EJ 給了我們一張自我評估表      ▲上課情況 

。我打勾了 getting a job, finishing high school, driving a car, making your own big 

decisions, getting married。對於我來說這些都是長大成人的條件。在今天下課時

，突然聽到一件令人感傷的事情，這件令人感傷的事情就是高雄半夜發生氣爆。

三多一、二路、凱旋三路、一心一路等前鎮區發生多處氣爆，多條重要道路嚴重

損壞。這是一件多麼可怕，多麼恐怖的事情。而且新問報導出目前有人傷亡。已

知 30 人死亡、310 人受傷。真的非常難過因為是我們的家鄉——高雄。在台灣



的同學分享了當時在氣爆現場的汽車行紀錄，就那一瞬間，一整排炸掉一樓的所

有東西。真的好恐怖…跟在演電影一樣。天佑台灣！天佑高雄！Teacher EJ 得知

這個消息的時候也感覺感傷。第三節課我們抱著感傷的心情玩猜字遊戲。希望在

高雄的家人朋友們是沒事的。下午的課池是 Mini Olympic，Mini Olympic 有好多

小遊戲。第一個是板子打紙球。玩法是要兩個人利用板子互打像是打乒乓球一樣

打到桶子裡面。這也是考驗兩人的默契！每個遊戲都有一分鐘計時，讓遊戲更有

刺激感！而我參與了兩個遊戲。第一個遊戲是疊疊樂，玩法是嘴咬著冰棒的棒子

，在棒子上面疊六個骰子。在五秒內沒有掉落桌上，就算過關。第二個我參與的

遊戲是快速把杯子弄成原狀，這個遊戲的玩法是在一分鐘以內把杯子疊好像新娘

酒杯一樣．排完杯子之後要快速地把杯子往下疊起來。下午的這些遊戲真的很有

趣！ 

 

08/01 星期五 今日早上英語課程的老師是 Teacher Kristjan，這是我們第二

次上他的課。每一次上 Teacher Kristjan 的課都要非常的專心。這次他上課前問

了我們上一次我們上了那些課程，提到過的東西。我回答我上次上課有提過美國

的食物，像是 Pizza、Hamburger、Potato、Sandwich，其他人接著回答出有關美

國的運動、美國人的特徵、美國地區關於危險的這個問題。一來 Teacher Kristjan

這次讓我們複習把上一次上過的東西複習一次。二來也就是了解自己到底有沒有

上課專心以及吸收課程。再來他要我們把上一次上課的東西，造句寫在海報上面

。美國的教育和台灣的教育真的不一樣。台灣的上課方式除了趕進度還是趕進度

。又或許是因為這是夏令營的遊學，怕學習中的孩子們吸收不大，所以上課方式

都慢慢來。不過利用連接式的教學方式，我覺得還不錯！更加加深自己對於老師

教課的東西，不會今天晚上睡一覺，隔天就忘記了。下午是一場如何申請美國大

學的論壇。藉由這論壇讓我知曉其他美國大學，不論是美國西邊的大學還是美國

東邊的大學又或是美國中部大學的學費。這次的講師是一位中國人和一位日本人

。中國講師先利用 PowerPoint 告訴我們如何申請美國大學，以及介紹 East Bay

這所學校的學習科目、師資以及校園環境。日本講師因為我們是台灣人，所以特

地找了一位在 East Bay上課的台灣學生。以防我們有問題想發問可以詢問這位來

自同國家的學生。讓我們了解有哪些管道可以申請美國大學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

▲遊樂設施 

 

▲Me & Emily 

08/02 星期六 一開始上網查娃麗

荷海洋世界查不到任何資料，但是後

來老師告訴我們是要去 Six Flags。之

前 Cindy 有上網找過 Six Flags 的網站

讓我們大概地看過一次。自從看過以

後，對於 Six Flags 超級心動！每一個

遊戲都看起來很好玩。不過今天我們就   ▲Six Flags Discovery Kingdom 

要去 Six Flags 了！我已經和亞虹跟宇婷說好要玩遍全部的超刺激遊樂設施。因

為要很早到 Six Flags，所以今天的早餐是路上的麥當勞，吃早餐的同時突然想起

了 in-n-out的起司牛肉堡…。當老師說：「同學們，我們已經到 Six Flags 囉！」

哇…真的好高的遊樂設施。內心不禁跑出一個聲音：「妳真的要玩遍全部的遊樂

設施嗎？」不過想玩的心情大過於恐懼。下車

後我們要搭接駁車到遊樂園門口。在等待的同

時真的好冷啊！搭車接駁車到了門口，驗了入

場卷，進入了 Six Flags 之後，我們分組玩的刺

激小隊，立馬衝去到最熱門的遊樂設施，以防

晚一點會更多人搭乘。第一站是玩會噴水的，

因為我不想弄濕全身，所以我自願當顧包包人

員。第二站是玩 Roar，我覺得這是全部最恐怖

的遊樂設施但是很好玩也很痛，因為在實施的過程中不段的左右碰撞。再去 V2

的途中看見了企鵝，好可愛呀！在 V2 排隊等候的時候看著他們快速的飛上去，

感覺很恐怖。下一個就換我的時候我有個念頭就是還是不要玩好了。但是因為到

我了我只能坐上去了。其實一點也不恐怖反而覺得好好玩！我在排隊 Boomerang 

Coast to Coaster 的時候突然看見一位黑人小女孩，她對我笑了一下，我也對她笑

了一下，之後她拉著我的手說：「可不可以跟

他一起搭乘雲霄飛車？」我說：「好呀！快過

來。」她是一位很害羞的小女孩，很可愛！

她叫做 Emily，今年七歲。我問她會不會害怕

，她說不會她很興奮。但是等雲霄飛車真正

開始在運作，她說她有點害怕了。我告訴她

不要害怕我在這！搭完雲霄飛車之後我和她

拍了一張照片做紀念。到了午餐時間。我們

正準備找位子時遇到朱媽還有    Jenny

老師。朱媽告訴我們那邊有一間賣 BBQ的小

吃店很好吃。有火雞腿肉可以吃吃看。我們

佔完位子後二話不說地趕快尋找朱媽說的

BBQ 店。因為分量真的很大我決定很宇婷一

起吃一個三明治。而亞虹她自己吃了一支火



雞腿。真的好大一支的火雞腿！下午所剩的時間不多，其他人去玩急流泛舟，而

我跟季淳去看 Dolphin Harbor，那些海豚好聰明也好可愛。能訓練成這樣真的不

容易，那些訓練師也很厲害！ 

 

 

08/03 星期日 期待已久

的 Shopping Time 終於到了！

Outlet 的時間到了！不過在我

們去 Outlet 購物之前，我們先

到 University Of California, 

Berkeley 參觀校園。這一所大

學裡面有好多好漂亮的建築物

。柏克萊大學裏面有好多間圖

書館。真的太酷了！而且又有一棟   ▲University Of California, Berkeley▼ 

圖書館正在建築中。本來要進去其中一

間圖書館參觀，可是因為開放時間還沒

到，因為時間不夠不能久留，不能進去

參觀真的很可惜。剩下一小時讓我們在

柏克萊大學外的商店看一看、逛一逛。

結束柏克萊大學參訪後，終於抵達我們

期待已久的 Livermore Outlet，我已經

幻想我出來時手上是大包小包的模樣了。真令人期待！一進去 Outlet發現人潮好

多，來自各國國家的人群。每一間商店排隊結帳的人幾乎很多。而我們只有三小

時多的時間可以逛街。我冷靜下來分析該逛那些商店。我們逛了 American eagle

和 A&F 發現好多人在排隊結帳，我們放棄馬上出來到 Calvin Klein 逛了一下，

因為沒有我要逛的東西所以我和湘芸出去買 Ghirardelli 巧克力。一大袋 26.68美

金買二送一好便宜，果然是 Outlet。買完巧克力，看見 Michael kors，想說進去

看一下，看見長夾我好喜歡，我馬上打開 VIP Coupon 看有沒有Michael kors的

折價！折價需要購買$250才可以打 85折

。我和湘芸決定各買一個長夾但是還缺

$12 就可以打 85折，為了這$12元我們耗

了將近１小時多的時間去思考，最後因為

湘芸的朋友也要買所以我們買了三個長

夾超過$250 元。結帳完畢出了 Michael 

kors 的大門後，我和湘芸同時看了對方她

說她好累，不想逛了。我舉手同意。因為我們沒     ▲柏克萊大學 

逛到什麼，所以我們決定再看個幾家。但是結帳的人都太多了，怕時間不夠。而

且買完長夾所剩的時間也沒有多少時間可以逛街。所以我們決定只逛一下就上車



了。到了車上等候的時候看著大家一一上車，手上提了好多袋子。只要想到剛到

Outlet 信誓旦旦地說自己會提大包小包的上車結果我只買了巧克力和長夾就結

束今天的 Shopping time。但是沒關係最後一天要回台時會到另外一間 Centre 購

物。到宿舍後我馬上上網查詢在台灣買 Michael kors 的皮夾要多少錢，在台灣居

然要七千塊有找，我在 Outlet 才買三千初，整個大撿便宜！超開心的！ 

 

08/04 星期一 最後一個禮拜的課了。有些不捨，因為即將要離開美國回到

台灣了！不知道下一次的美國行是什麼時候。今天的課程老師是Teacher Matthew

。今天我們要把 Teacher Matthew 之前給我們每人一本不同故事的書帶來 2100教

室。他在第一天上課的時候把這些書給了我們，要我們閱讀她，因為今天我們每

一個人要針對 Teacher Matthew 給我們自己的書做一個總結海報。解釋自己在這

本書上學習到了哪些東西、了解這本書的主角涵義內容。我這次做的主角是

Nelson Mandela。她是第一任南非總統。曾經也是一位律師、革命家、社會運動

家、政治家和慈善家。Mandela 是南非著名的反種族隔離革命家和政治家。南非

的人們視為她是南非的國父。在他任內致力於

廢除種族隔離制度，還有實現種族的和解。我

很喜歡她說的一句話。「No one is born hating 

another person because of the color of his skin, or 

his background or his religion.—Nelson Mandela

」下午的課程是 Karaoke，我們放歌跟著螢幕

唱，不過感真正拿麥克風的人只有宇婷和余凡

真正的唱完一首歌。               ▲Nelson Mandela 

 

08/05 星期二 今日的課程老師是 Teacher EJ，Teacher EJ 讓我們玩

Vocabulary和 Sentence的排排樂，找到正確的之後，讓我們玩翻翻記憶樂。有效

加深記憶。下一節課 Teacher EJ 讓我們打草稿，關於星期五最後一天在學校要報

告的草稿。下午 Cindy、Brian 讓我們分組開始我們的尋寶遊戲，正確來說應該

是看圖找位置。我們這一組有亞虹、余凡、湘芸、宇婷還有我，一分完組別馬上

跑到自己有印象曾經看過的地標拍照。總共有四夜的圖片要尋找。一開始很興奮

，但是因為現在時間是中下午太陽很大，外面很熱學校又大，找到最後好熱又好

累又好渴。幸好最後找不到的兩個圖片，找到之後我們用飛奔的速度回到 AE教

室。只是我們是第四名，要前三名才有獎品。但是第四名也很厲害了！ 

 

08/06 星期三 今日老師是 Teacher Matthew。今天我們開始製作以及討論星

期五要報告的內容。前兩堂課我們在 2100 教室用紙筆討論。第三堂 Teacher 

Matthew 帶著我們到Music 部門借電腦教室使用。今天是這三個禮拜最後一堂上

Teacher Matthew 的課了！我想我回到台灣會很想念他上的課程方式！他今天還

帶了他的兒子 Alex，他兒子才 14歲就已經比他爸爸還要高了。他兒子是一個很



 

▲Matthew & his son 

害羞悶騷的人，但是從他的行為來看，是一位

很孝順的兒子。下午吃完午餐，我們和 Cindy

、Brian、Cera 一起到 Downtown 的 Lucky 

Supermarket 採購。看了看我只買了蘋果派。

蘋果派的內餡吃起來味道像極了麥當勞蘋果

派。但是外皮加了太多糖。我覺得太甜了。晚

上看電影前我們和 Brian 一起聯合整 Cindy。

因為今天是 Cindy的生日！看到 Cindy被嚇到

哭的樣子。我們內心一致想我們成功了！ 就

等者 Cindy 進門我們大家一起開口唱 Happy 

birthday 的歌。結束後我們看台灣還沒有上映

的浴血任務 3。一開始我不知道台灣還沒有上

映。如果我知道台灣還沒上映，我一定很專心

的看完這一部電影。最後的時候 Cindy、Brain、Cera 給了我們一本有留言的筆記

本。好感動上面是他們三個人所給我們的留言。真的不想離開美國了！                   

 

 

08/07 星期四  今日的課程老師是

Teacher EJ。也就是在 CSUEB的最後一堂課了

。真的覺得我們真的快要離開台灣了。覺得很

難過。早上 Teacher EJ 讓我們寫單字格子表。

回台灣後我要把 Teacher EJ從第一堂到最後一

堂發的單字表統整複習一遍。第二節 Teacher 

EJ 讓我們玩拿獎金猜猜樂。第三節 Teacher EJ   ▲指導 PowerPoint 

讓我們準備我們的 PowerPoint。Teacher EJ 還讓我們每一組上台小小練習一下那

個感覺。下午 Cindy 帶我們到電腦教

室繼續做 PowerPoint 做最後的確認

與檢查。吃晚餐的時候，我們和 Cindy

、Brian、Hee Jung、Cera一起在 Dining 

Commons 吃飯。我和睿家妹妹坐在

Brian的對面。而我告訴 Brian 我喜歡

法文，他告訴我說他會一點點。他教       ▲晚餐時間 

我和睿家妹妹一到十的法文。重複地唸好幾次的法文一到十，還是會忘記。這參

事我們最後在 CSUEB 的晚餐了！真的覺得很捨不得。我還和這裡的一位員工合

照，她叫 Jamie，她非常 Nice。今天晚上要不睡覺練習明天一早的 PowerPoint

報告了！ 

 

 



 

▲PowerPoint 報告 

 

▲離別前大合照 

08/08 星期五 今天是在 CSUEB 的最後

一天了！早上吃完早餐後，我們到可以容納大

家的會議室開始報告，其實我不緊張，但是快

到我們演講的時候，心裡還是會砰砰跳。雖然

我我背的差不多了但是還是需要看著小抄。如

果我可以不看著小抄念該有多好。結束

PowerPoint報告後大家前往旁邊的小餐廳吃我們的 BBQ 大餐。這個 BBQ大餐和

想像的不一樣。也是自助式的。不是真正烤肉串燒大餐。不過也是很好吃！要離

開餐廳時 Cindy成了淚人兒，還有好多同學也是，吃完午餐後我們到宿舍把昨天

整理好的行李搬下樓，看見 Cindy和 Brain 在宿舍外。我們跑過去和他聊天一邊

等檢查房間一邊等著巴士的到來。      

房間檢查完，巴士也來了。也就是我們要離開

East Bay 的時候了。我們上了車下山的時候。

Cindy 和 Brain 還有餐廳的員工都在外面送行，

真的好感動。到了另外一邊的馬路，他們依然

在外面等跟我們揮手，真的好感動，有點難過

又有點捨不得。不過我很快恢復我的心情，因

為等一下要去 Westfield San Francisco Centre 了

，整個就是很興奮。不過人潮也是很多，排隊

的人也好多，四個小時的時間也不夠。逛完街後我們到一間港式餐廳吃中式晚餐

，吃完晚餐後我們就準備到機場待機了。

Harry 很有心的陪到我們到入境前，真的很

謝謝他當我們的導遊，告訴了我們很多美

國的文化。就像我們的年輕爺爺一樣！終

於我們要回台灣了！真的有想要把護照丟

掉的想法。但是真的丟掉就麻煩了。                        

▲登機前的最後整理 

 

 

 

 

 


