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                                           ㄧ年三班 姓名：（      ）
親愛的爸媽及小朋友：

    6月6日（六）是個有吃又有玩的日子，因為我們要用土司、抹醬、蔬菜、水果，一起製作出別家店買不到的超清爽「瘋狂三明治」。
※在這個活動中，我們的目標是：

  1.認識可以用來製作三明治的食材。

  2.能製作出清爽無負擔的健康三明治
  3.小組在製作過程中能互相分享及合作。

※製作三明治需要的食材： （括弧中的食材只是老師的建議，如果其他

                          獨家清爽可口配方，歡迎提供。）
  1.土司：（15~18片吐司，全麥或白吐司均可）
  2.抹醬類：（起司、花生、巧克力、各式水果果醬、沙拉醬…）

  3.生菜類：（切片小黃瓜或蕃茄、蘆筍、高麗菜、萵苣、苜蓿芽…）
  4.水果類：（蘋果、奇異果、鳳梨片、水蜜桃…請先切片）

※注意事項：

1.為了環保，當天請學生及參與家長自備餐具。（盤子2個、叉子2支）

2.每一組需要製作6份三明治，因此每一類食材必須準備6份三明治的
     份量。
  3.請注意食材乾淨衛生。
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──────────    請剪下交回    ────────────

徵 求 總 鋪 師
時間：6月6日星期六 上午8：30~10:00

地點：一年三班教室

□可以參與及指導孩子製作瘋狂三明治。

□等下次有機會吧！       

                           ㄧ年三班 姓名：       家長簽章：
