
 
（一）出血的急救處理  

1. 以乾淨布類、紗布在受傷部位直接加壓止血。  

2. 抬高受傷部位。  

3. 出血原因及出血來源。  

4. 四肢動脈出血時，才合併使用近端動脈壓迫止血法。  

5. 檢查傷勢，密切注意傷患的心跳、脈搏、呼吸、體溫變化。  

6. 盡快送醫，給予氧氣，維持呼吸道暢道。  

7. 以衣服或毛毯適度保暖。  

8. 觀察傷患有無內出血情形：  

內出血的症狀表現有受傷部位疼痛、腫脹、皮膚變得蒼白、濕冷、冒汗、

頭暈、視力模糊、心跳加快、軟弱、坐立不安、呼吸淺快、呼吸困難、

甚至昏迷不省人事。  

9. 若出血部位在四肢且上述的止血方法皆無法控制時，才使用止血帶止血

法止血。  

 


