
（十一）熱衰竭導致之急症處理方法 

1.避免於豔陽下或滯留於密不通風的空間內太久。 

2.定期補充水分，必要時補充含電解質之運動飲料。 

3.若感不適，應立即至陰涼處休息。 

4.解開緊束的衣物，讓病患休息。 

5.對於意識不清之患者，立即打 119 求救，並維持其呼吸道通暢。 

大腦下視丘是主要調節體溫的中樞部位，對於體內熱累積以及熱散發兩者間取得

平衡，而能將個人體溫維持在攝氏 36.5 至 38.5 之間。由於長時間處於高溫環境

或強烈日光輻射，導致中樞神經體溫調節中心發生紊亂並衍生病變，稱之為「熱

疾病」。三種常見的熱疾病為熱痙攣(heat cramps)、熱衰竭(heat exhaustion)、

中暑(heat stroke)。 

 熱痙攣 熱衰竭 傳統型中暑 運動型中暑 

定義 

較早出現較輕微的症狀，

常發生於劇烈運動時，因

暴露在熱的環境中，過度

流汗而導致肌肉內水分與

鹽份流失，造成的肌肉痙

攣。 

因過長時間暴露在高溫之

下，體內水分與鹽分流失

過多，身體的循環系統無

法維持正常的功能時，呈

現休克的狀態。 

有生命危險。在身體排汗機制失去

作用並無法調節體溫的情況下發

生。患者體溫可高達攝氏四十六至

四十七度。臨床上診斷中暑的主要

依據：(1)中樞神經異常(躁動、昏

迷、抽搐、迷糊等)，(2)嚴重高體

溫(大於攝氏四十度)，(3)排汗不

良。 

皮膚 溼熱 潮紅，流汗多抽筋 濕冷，蒼白 
乾熱，膚色斑

駁，流汗不多 

溼熱潮紅，流汗

多 

中樞神經

系統 
清醒 

精疲力竭，虛弱無力，頭

暈，頭痛，躁動 

暈厥，昏迷，癲癇發作，失序，暴

躁 

體溫  
低於 40.6 ℃ 

（正常到 38 度 3 之間） 
超過 40.6℃ 

血壓 正常 
收縮壓常大於 90，常有姿

態性低血壓 
收縮壓常小於 90  

症狀 
手臂、腿、或腹部肌肉抽 *大量出汗 *皮膚乾燥、紅、熱(沒有出汗)。 

http://www.epochtimes.com/b5/tag/熱痙攣.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/熱衰竭.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/中暑.html


搐或疼痛。 *面色蒼白 

*肌肉痙攣 

*疲憊或虛弱 

*暈眩、頭痛、或昏暈 

*噁心或嘔吐 

*皮膚濕冷 

*脈搏快且弱 

*呼吸快而淺 

*脈搏快而強。 

*頭會抽痛。 

*頭昏頭暈 

*噁心。 

*混亂。 

*失去意識 

處置 

○立刻停止所有的活動，

到陰涼的地方休息。 

○喝果汁或運動飲料。 

○輕柔地伸展肢體並按摩

發病部位。  

○即使痙攣現象消失，數

小時內不要再從事任何劇

烈運動，否則很可能引發

熱衰竭或中暑。  

○假使痙攣持續進行一小

時、患者有心臟疾病或是

低鈉飲食者，立即尋求醫

療協助。 

○將患者移至陰涼處。  

○鬆脫緊身衣物，並在皮

膚上覆蓋濕涼的布料(如

浸泡過水的床單或毛巾)。  

○如病患意識清楚，讓其

每 15 分鐘啜飲半杯涼水。

若意識不清或有嘔吐現象

則不宜進水。  

○監測患者的情況是否有

任何變化。  

○假使情況嚴重、惡化，

或該患者有高血壓或心臟

疾病，立刻就醫診治。 

 

○將患者抬至多蔭的地方  

○迅速使用任何一種方式幫患者

降溫。例子包括：讓患者浸泡於盛

滿水的澡盆內；給患者用涼水淋

浴；用水管向患者噴灑涼水；倘若

濕度很低的話，以濕涼的被單包裹

患者並努力搧風。  

○監測體溫。持續地給患者降溫，

直到降至攝氏三十八點三至三十

八點八度為止。  

○萬一醫療人員一時無法趕到，即

刻和醫院急診室連絡以獲得進一

步指示。  

○立刻就醫診治。 

 


