
（十四）腹痛的處理原則 

1.採少量多餐，避免刺激性食物如咖啡、辛辣或油膩之食物。 

2.腹痛激烈時，千萬不可讓患者飲食及喝水。  

3.有嘔吐情形時，將患者的臉側向一邊，以防嘔吐物倒流嗆入氣管內導致吸入性

肺炎。 

4.腹痛若持續不停時，則立即就醫。 


