
（十六）頭部外傷病人處置及返家後應注意事項 

1. 局部瘀腫：冰敷、塗抹消腫藥膏。 

2. 挫裂傷：先直接加壓止血，紗布敷蓋固定，視傷口大小判斷是否需送醫縫合。 

3. 頭部遭撞擊、疑是腦震盪： 

（1）保持鎮靜、平躺、使空氣流通、維持呼吸道通暢。若有休克現象勿放低頭

部。 

（2）評估；受傷因素及程度、意識狀況、生命徵象、瞳孔大小、對光反應、有

無外傷出血或口鼻分泌物，肢體有無麻疲等現象。 

（3）如有異常現象，應儘速送醫治療並通知家長。 

4. 若患者有下列症狀產生，請儘速至醫院接受進ㄧ步檢查: 

（1）厲害的頭痛.視力模糊不清或複視。 

（2）噁心或大量的嘔吐。 

（3）呼吸不順暢或次數增加。 

（4）眼睛充血.紅腫或耳朵有雜音的感覺。 

（5）頸部僵硬.發燒超過 38°C。 

（6）一邊手腳比較軟弱無力易跌倒。 

（7）手腳或嘴有抽筋現象(癲癇發作)。 

（8）鼻子或耳朵有出血或不明滲漏液流出。 

（9）意識改變.躁動不安.說話不清.嗜睡.昏迷。 

（10）返家後，請在三個月內每隔兩週回腦神經外科門診繼續追蹤治療。 


