
（十七）異物哽塞 

1.異物哽塞呼吸道的症狀： 

（1）部分哽塞： 

患者咳嗽、呼吸困難、呼吸為喘氣聲，如梗塞情況更嚴重則咳嗽無力，呼吸困難、

臉色發紫。 

（2）完全哽塞： 

患者不能咳嗽、不能說話、不能呼吸、臉色發紫、甚至意識消失、昏迷。 

2.呼吸道異物哽塞的處理方法： 

（1）部分哽塞： 

鼓勵患者用力咳嗽，將異物咳出，但不要拍其背或加以干擾直到異物咳出。 成

人清醒發生哽塞時，無人相助時，設法用東西在橫膈膜稍下處使勁壓；例如：將

腹部靠桌緣或椅背，甚至可用自己的拳頭，這樣也能把哽塞物吐出。  

（2）完全哽塞： 

A.患者清醒地站著時： 

哈姆立克法（復戳法）：施救者站於患者背後，兩手環繞其腹部，一手握權，全

頭之權眼（拇指與食指側）對準患者肚臍與劍突之間的腹部（略高於肚臍），另

一手緊握拳頭後快速向後上方壓幾，使橫膈膜突然向上壓迫肺部，以幫助噴出阻

塞氣管內之異物。 

胸部壓幾法（胸戳法）：適用於過度肥胖者、孕婦等不變使用哈姆立克法者，施

救者姿勢如同哈姆立克法。唯施力點改於胸骨下半部，快速用力向胸骨方向下壓。 

B.患者由清醒進入昏迷時，應儘速通知緊急醫療救護系 119 求救。 

 


