
（四）燙(灼)傷之緊急處理  

＊掌握沖、脫、泡、蓋、送五大原則/                                                     

1. 1.沖：流動的冷水沖洗傷口 15 至 30 分鐘，以快速降低皮膚表皮溫度。 

2.脫：於水中小心除去衣服。 

3.泡：在冷水中持續浸泡 15 至 30 分鐘。 

4.蓋：敷蓋乾淨的布巾，不可塗抹任何東西。 

5.送：保暖、趕快送醫治療。                                                                     

6.有水泡不可自行刺破，以免感染。 

7.化學劑灼傷：無論酸或鹼，受傷後要用大量的水沖洗患處，沖洗時間最少 60

分鐘，以減低皮膚表面化學劑濃度。 

8.電的灼傷：先將電源切斷，或用絕緣體將附著的電線移開，傷者發生呼吸或心

跳停止時，應立刻 打 119 求救、立即取得 AED 及施行人工呼吸或心外按摩急救，

同時儘快送醫治療。 

 


