
（五）簡易外傷處理原則 

1.傷口請保持清潔乾燥。若有浸濕或碰到水，請立即換藥。  

2.受傷 72小時內組織會繼續腫脹，請抬高受傷區域或冰敷。 

3.傷口換藥法:洗淨雙手後，用棉棒沾生理食鹽水(可用煮過的冷開水代替)，以

傷口為中心向外環 

  形擦拭，再用棉棒沾水溶性優碘(臉部用抗生素藥膏)，同樣以傷口為中心向外

環形擦拭，待優碘 

  乾燥約 1~2分鐘後，再以同法用棉棒生理食鹽水或煮過冷卻冷開水擦拭，並視

情況覆蓋紗布於傷 

  口上，若已乾燥之淺擦傷則不需覆蓋紗布。 

4.當傷口出現感染徵候如發紅、腫脹、疼痛、有分泌物、發燒時應返院檢查，並

依醫囑定期回診 

5.位於關節處的傷口，如：手腕、手肘、膝蓋應減少活動，以避免牽扯縫線。 

6.可以多吃蛋白質食物或含有維他命 C的水果，例如：雞蛋或蛋製品、肉類、牛

奶、柳丁、橘子、 

  蕃茄、草莓、鳳梨、蘋果等都可以促進傷口癒合。 


