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活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 □健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 ■健康促進相關研習 

□其他(請註明)______ 

活 動 名 稱 網路成癮的辨識與輔導策略 

活 動 期 間  107 年 8 月 22 日 

主 辦 單 位 學務處 協辦單位 總務處、人事室 

參與人數 

(單位：人) 
200 人   

執行方式 邀請亞洲大學柯慧貞副校長蒞臨本校分享「網路成癮的辨識與輔導策略」 

執行內容 

兒少安全風險、網路霸凌風險、網路成癮的風險、網路成癮風險檢測、辨識高

危險情境及新因應行為、增加良好習慣的行為治療技巧、強化物的類型、找出

正向酬賞務的方法 

執行成效 

網際網路的普遍應用與網路遊戲已是兒童及青少年在現實生活中與他人接觸

的重要方式，因此，兒童及青少年的使用行為確實是值得注意與觀察的現象。

透過分享老師更能瞭解與運用。 

活   動   相   片 

 
 

 
 

 
 

 

 

 


