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活 動 內 涵 類 別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 □健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 健康促進相關研習 

□其他(請註明)______ 

活 動 名 稱 家庭教育講座-家人情緒教育 

活 動 期 間  109 年 11 月 26 日 16:00~18:00 

主 辦 單 位 輔導處 協辦單位 家庭教育中心 

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 
25   

執行方式 
1. 邀請光華國中郭虹珠校長擔任講師 

2. 辦理親職教育講座，邀請本校留校察看及重大違規學生之家長參加 

執行內容 增進父母對子女有正確的認識及親子互動，進而協助子女適性發展與成長。 

執行成效 
一、提升家長情緒教養的方法。 

二、增進家長了解自我情緒覺察與正向表達對教養的影響與重要性。 

活   動   相   片 

  

  

 


