
高雄市樹德家商 107學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 ■健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 

□其他(請註明)______ 

活 動 名 稱 樹德家商 107學年度班際球類競賽 

活 動 期 間 107 年 10 月 22 日起至 12 月 3 日 

主 辦 單 位 體育組 協辦單位 學務處 

參 與 人 數 

 
參與率 100%   

執行方式 每週一、三、四上午 7：30早自修時間 

執行內容 

(一)高一排球： 

1.女生組：採三局二勝制，每局以 15分計（決賽 25分計），每局

參賽人員 6名，皆不得重覆﹐比數相同時 加賽一局﹐人員可以重

複。 

2.混合組：採三局二勝制，第一局參賽人員男生，第二局女生，第

三局男生，每局以 15分計（決賽 25分計），每局參賽人員 6名，

各局參賽人員不得重覆。 比數相同時 加賽一局﹐人員可以重複﹐

男女人員不限。 

(二)高二桌球比賽： 

1.女生組：採三雙打二單打制，參賽選手最多 8名（不含 2名候補），

且各組人 員不得重覆。 

2.混合組：採三雙打二單打制，第一點:男雙打、第二點:女單打、

第三點:混雙打、第四點:男單打、第五點:女雙打。參賽選手最多 8

名（不含 2名候補），且各組人員不得重覆。 

(三)高三籃球比賽： 

1.女生組：採三局二勝制，每局打 10分鐘，每局參賽人員不得重

覆，延長賽以先得分者為優勝隊伍〈延長賽時，下場比賽人員可以

重覆〉。 

2.混合組：採三局二勝制，每局打 10分鐘，每局參賽人員不得重

覆，第一、三 局球員各 5名男生，第二局 5名女生，延長賽 5名

男生，以先得分者為優勝隊伍〈延長賽時，下場比賽人員可以重

覆〉。 

(四)全校撞球比賽：(各班自由報名參加，報名錄取 50隊額滿截止)。 

            1.花式撞球 9號球團體賽。 

            2.採混合賽；第一、三局男生，第二局女生，採計時

賽限時 40分鐘，三局二勝制，每班最多可報名一隊。 

執行成效 推展校園體育活動，促進班級團隊精神，增進身心健康。 
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