
主題  105年九九國民體育日班際跳繩比賽  

議題  全民健保  

時間  2016/09/08  

地點  活動中心綠地廣場  

執行

方式  

105年 9月 8日(星期三)~9月 14日(三)各班體育課時間  

執行

內容  

比賽項目:1.男生組 2.女生組 競賽辦法：1. 一跳一迴旋。每人一分鐘內原地，以一跳一迴

旋之次數多寡評定成績。2.中途絆繩者仍可繼續，跳繩次數可獲累積。 3.若同次數者，需

再重新比賽 1回定名次。 4.跳繩由學校準備。 成績判定:團體成績，依全班 20人的成績

總和判定勝負。  

執行

成效  

推展全民運動，促進學校運動風氣  

相關

圖片  
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