
高雄市樹德家商 107學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 □健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 

■其他(請註明) 高二公民訓練  

活 動 名 稱 107學年度高二公民訓練 

活 動 期 間 107 年 10 月 17-19 日 (共三天二夜 ) 

主 辦 單 位 樹德家商學務處 協辦單位  

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 
1510人   

執行方式 

107年 10月 17~19日（星期三~五) 全程採露營，野外求生方式實施 本校二

年級全部學生 以一連串課程活動設計，結合附近之自然景觀，為達訓練成效，

期盼各位同學遵守各項訓練規定與活動要求，並服從老師、教官、幹部指導，

期能在課業之餘留下一段美好的回憶，增添生命色彩。 

執行內容 

配合公民訓練內容，加強公民訓練教學活動，為鍛鍊學生強健體魄 ，培養學

生團隊精神，養成學生服從紀律行為，特別舉辦公民訓練 活動。 一、闖關活

動 二、急難救助課程 三、野外生態教育課程 

執行成效 

達到學生積極爭取團隊榮譽的精神，培養學生互助合作的群性，增

進學生對野外求生的認知，提高學生學習精神，達成五育均衡發展

目標。  

活   動   相   片 

  

  
 


