
高雄市樹德家商 108學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 
□健康相關社團或活

動 

■性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 
□ 

活 動 名 稱 性別平等教育宣導 

活 動 期 間     109年   2月~109年 7月 

主 辦 單 位 樹德家商 協辦單位  

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 
4050(全校)   

執行方式 

1.辦理性別平等宣導講座。 

2.辦理性別平等小團體。 

3.發行心橋園地-性別平等教育專刊。 

執行內容 

（一）【性平講座】 高雄市政府社會局【為愛停看聽-性別關係及自我保護】

校園宣導講座 

1.對象：全校高二輔導股長(一名)                   

2.講師：兒童福利聯盟文教基金會 老師    

3.時間：109年 04月 17日（五）下午 13:00-14:00，地點：第一會議室                                      

4.講座介紹：運用校園宣導模式， 促使青少年正視健康的性別互動關係，提

昇青少年自我保護概念，引導師生暸解青少年戀愛議題及未婚懷孕之防治策

略，講座中亦引導青少年面對問題困境時，能尋求合宜管道解決問題，降低未

成年未婚懷孕之情形，確保兒少最佳利益。 

（二）【性別小團體】 

1.對象：每團學生 8-10名           地點：團輔室  

2.講師：高雄市性健康協會講師      林宛瑾 老師  

3.時間：週二 109/04/21 下午 13:00-15:00 週四 109/04/下午 13:00-15:00 

        週二 109/04/2下午 13:00-15:00週四 109/04/30下午 13:00-15:00                     

4.團體內容：藉由小團體活動及討論分享，協助學生了解自己在性別關係中的

需求及親密行為的界線，引導其健康地面對戀愛與親密關係，同時珍愛自己與

尊重對方。  

5.辦理方式：此團體成員由輔導老師與導師討論後，推薦適合參加的人員。 

（三）【性平教育專刊班級宣導】~「只要我喜歡，有什麼不可以~青少年的愛

與性」宣導單及學習單 

1.對象：全校學生 

2.內容介紹：提供學生正確的情感交往態度及正向觀念，藉由宣導單讓學生了

解愛情中可能會產生的性價值觀及處理方式，同時避免讓自己或他人因不正確

的想法而產生觀念偏差和危險行為，並運用學習單引導學生在班上討論，以獲

得正確的資訊及自我保護方法。 



執行成效 

1.04/27發行心橋園地性平教育專刊「只要我喜歡，有什麼不可以-

青少年的愛與性」及 

  學習單，參加班級共 109班。 

2.04/17 性別講座-【為愛停看聽-兩性關係及自我保護】，共 33 人

參加。 

3.04/21-04/30辦理親密關係工作坊，高一:3人，高二:5人，共 8

人參加。 

活   動   相   片 

  

  

 


