
高雄市樹德家商 109學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 

□其他(請註明)______ 

活 動 名 稱 親密關係小團體 

活 動 期 間 10/08 ~12/17，4 次團體，每次 2小時，共 8小時 

主 辦 單 位 輔導處 協辦單位 學務處 

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 
10人   

執行方式 

1.有戀愛經驗的學生為主，由導師、輔導老師及個管老師推薦。 

2.團體帶領者介紹：林宛瑾，高雄市性健康協會性諮商師 

3依團體出席率、團體表現及學習成果記錄給予嘉獎鼓勵。 

執行內容 愛情理論、溝通技巧、自我保護、分享回饋 

執行成效 提昇學生合宜的性別觀，增進兩性良好互動關係並社交技巧。 

活   動   相   片 

  

  

 


