
高雄市樹德家商 109學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 
□健康相關社團或活

動 

■性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 
□ 

活 動 名 稱 性別平等教育宣導 

活 動 期 間  109 年 11月~12月 

主 辦 單 位 樹德家商 協辦單位  

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 
4050(全校)   

執行方式 

1.辦理性別平等宣導講座。 

2.辦理性別平等小團體。 

3.發行心橋園地-性別平等教育專刊。 

執行內容 

（一）【性平講座】 高雄市政府社會局【打擊網路危機  幸福不剝削】校園宣

導講座 

1.參加對象：全校輔導股長(每班一名)                   

2.講座講師：聖功社會福利慈善基金會 老師    

3.講座時間：109年 12月 04日（五）下午 13:00-14:00，地點：第一會議室                                      

4.講座介紹：網路與科技的蓬勃發展帶給現代人方便又多元的生活方式但網路

世界的視訊及直播，和手機交友，也讓兒少掉入網路犯罪危機中，尤其網路誘

拐兒少拍攝私密照並散播等案件層出不窮，兒少缺少自我保護級判斷價值能

力，因此如能運用校園宣導模式， 促使學生了解相關法令及規範，進而有效

降低兒少受害事件。 

（二）【性別小團體】 

1.參加對象：每團學生 8-10名                   地  點：團輔室  

2.授課講師：高雄市性健康協會講師              林宛瑾 老師  

3.參加時間：週二 109/12/08  下午 13:00-15:00   週四 109/12/10  下午 

13:00-15:00週二 109/12/15  下午 13:00-15:00   週四 109/12/17  下午 

13:00-15:00                     

4.團體內容：藉由小團體活動及討論分享，協助學生了解自己在性別關係中的

需求及親密行為的界線，引導其健康地面對戀愛與親密關係，同時珍愛自己與

尊重對方。              

（三）【性平教育專刊班級宣導】~「網路旅程 不留傷痕 - 數位性別暴力防治」

宣導單及學習單 

1.參加對象：全校學生 

2.專刊內容：為防護學生不受網路性別暴力的傷害，學習自我保護，教育部推

動「網路旅程˙不留傷痕—防治數位性別暴力」宣導活動，教育部並提出「五

不、四要」的防護守則，呼籲學生、家長、老師及社會大眾關注此議題，共同

關注孩子在虛擬網路世界可能遭遇的陷阱，包括提升網路禮節、拒絕違法行為、

辨識誘騙、冷靜蒐證等，以提升學生對於數位性別暴力事件的因應知能，降低

受害的風險。 



執行成效 

1.11/07性別講座-【性侵害防治宣導】，共 60人參加。 

2.11/05發行心橋園地性平教育專刊「愛情與惡之間的距離-遠離

恐怖情人」及學習單，進行全校班級宣導。 

3.11月份辦理【校園性騷擾/性侵害/性霸凌防治宣導】入班宣導

活動，參加班級共 51班。 

4.12/01發行心橋園地性平教育專刊「網路旅程 不留傷痕 - 數位

性別暴力防治」及學習單，進行全校班級宣導。 

5.12/04性別講座-【打擊網路危機  幸福不剝削】，共 75人參

加。 

6. 12/08-12/17辦理親密關係工作坊，高一:6人、高二:4人，共

10人參加。 

活   動   相   片 

  

  

 

 

 


