
高雄市樹德家商 107學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 □健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 □健康教學 

活 動 名 稱 健護課程計畫及教案 

活 動 期 間 106~107學年度 

主 辦 單 位 學務處 協辦單位 幼保科 

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 

全校師生   

   

執行方式 

1、透過電腦輔助教學，提升學生學習興趣。 

2、透過實際操作法，提供學生親自演練的機會，檢視學生的學習成效。 

3、藉由小組討論，分享課程相關內容。 

4、運用時事、媒體新聞報導，發表個人看法與建議。 

執行內容 

1、我的健康我作主。 

2、促進安全生活。 

3、聰明消費，健康加倍。 

4、自我認識與管理。 

5、青春不成癮，幸福好 EASY。 

6、性話物語。 

執行成效 

1、運用媒體教學及配合新聞時事，吸引學生的注意力。 

2、運用實作法，學生印象較為深刻，亦能加強技能純熟度。 

3、課程內容與生活相關，學生學習興趣較濃厚，能踴躍分享自己的看法。 

活   動   相   片 

 
 

 

菸害防治教育 學生學習單 



  

傳染病防治─肺結核 學生上台報告 

 
 

傳染病防治─登革熱 學生利用社團課將校外周遭髒污處清除乾淨 

  

性教育 學生發表課程相關心得 



  

健康體位課程 學生書寫學習單及計算自己的BMI 

  

異物梗塞課程 學生實際操作 

  

愛滋病防治教育 學生製作愛滋病防治宣導海報及上台分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【相關佐證資料】 

  

106-2健康與護理教學進度表 106-2健康與護理教學進度表 

  

106-2健康與護理教學進度表 107-1健康與護理教學進度表 

  

107-1健康與護理教學進度表 107-1健康與護理教學進度表 



  

性教育教案 營養與健康教案 

  

異物梗塞教案 登革熱防治教案 

  

放鬆訓練教案 助眠策略教案 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

參加衛生教育相關研習 

 

參加衛生教育相關研習 

 

 


