
腸胃炎可以吃什麼？  

 應以清淡飲食為主，薯條、水餃或包子（餡油膩）、果汁和汽水(太甜)、

牛奶(較大孩童盡量先停用，因為含乳糖)等食物於腹瀉時不適合食用。  

 加強水份及電解質的補充。  

 若無劇烈腹瀉、嘔吐、腹痛、腹脹之情形，可嘗試進食米湯、白稀飯、白

吐司或白麵條。並依飲食原則逐漸恢復進食及使用腹瀉時專用的電解質液

矯正脫水情形。  

 等腹瀉情形較改善時，再嘗試其他不油膩的食物，如蒸魚等；水果及蔬菜

可少量食用，並需細嚼慢嚥。至於以牛奶為主食的病童，可先以半奶(即

濃度稀釋成一半之牛奶)少量多餐方式餵食。 

 少吃多餐 在急性腸胃炎症狀消失後，患者才可以在飲食中包含固體食物。

胃腸炎的症狀一般在 2天內消退。應該吃家裏自己烹飪的食物，而避免從

外面買回的加工食品。不建議在患病期間吃大餐，因為胃還不能夠適當的

消化固體食物。重要的是每天頻繁的吃小餐。在經過 10-15天後，病人可

以吃煮熟的蔬菜，水果和少量低脂肪飲食。  

大部分急性腸胃炎的患者都不會出現太大的問題，症狀輕者拉肚子或嘔吐之後休

息一、兩天，或是經過處理治療後都能很快地恢復正常；但若本身已經有嚴重的

慢性疾病，譬如慢性肝病、糖尿病及慢性腎臟病等，或是抵抗力比較不好的幼兒

跟老人，上述就可能因為拉肚子或嘔吐，以致於體液大量流失，進一步出現脫水

現象，最後導致意識模糊或休克，這時候最好馬上到醫院診治比較好。 

 


