
高雄市樹德家商 106 學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 
▓健康相關社團或活動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 

□其他(請註明)______ 

活 動 名 稱 樂舞旗隊 

活 動 期 間  106 年 9 月起-107 年 8 月 

主 辦 單 位 樹德家商學務處 協辦單位 活動組 

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 

180 人   

參與率   

執行方式 
1、 每週聘請專業教練蒞校訓練指導及隊形編排。 

2、 團隊學生利用課餘和社團時間，加強舞蹈、樂器演奏、耍旗等練習。 

執行內容 

團隊在南部地區一向享有盛名，在各項重大慶典活動，以及外賓接待、國外姊妹

市的訪問及文化交流皆看得到她們精彩演出的身影。而其代表高雄市北區參加全

國音樂比賽決賽，每年均獲得室外管樂合奏比賽最佳名次，並已連續十八度蟬連

象徵最高榮譽的「特優獎」。 

執行成效 
團隊在訓練的過程中提升健康的體魄也養成團隊紀律、堅毅、服從、榮譽、人際

互動及責任感等人格特質，這些附加價值對於學生未來人生的發展有極大的影響。 

活   動   相   片 

  

  
 


