
高雄市樹德家商 107學年度健康促進計畫成果報告 

活動內涵類別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 □健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 □健護相關研習 

活 動 名 稱 健護老師相關研習 

活 動 期 間    106~107學年度 

主 辦 單 位 學務處 協辦單位 幼保科 

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 

健康與護理授課教師   

   

執行方式 

1、參加校內外機構所舉辦之衛生教育相關研習。 

2、於科內毎個月定期舉辦之教師專業成長研習會議時將研習內容提出與其他 

   教師們分享。 

3、將研習新知融入相關主題課程進行教學，提升學生專業知能。 

執行內容 

1、校園菸害防制種籽師資培訓計畫。 

2、菸害防制教育教師知能研習。 

3、「年輕世代親密關係強化」高中職種子教師培訓。 

4、情緒管理-良性互動與溝通教育 

5、睡眠管理課程工作坊 

6、校園正確用藥教學增能工作坊 

7、焦點解決諮商在情緒困擾個案的運用 

8、反霸凌、偷拍及網路謠言與校園性別平等案例研討 

9、教師輔導知能研習-教師芳香療法紓壓團體 

10、兒少保護缺你不可！ 

11、兒少保護應用ing-性侵害事件簿 

12、兒少保護應用ing-高風險家庭事件簿 

13、兒少保護做伙來！ 

執行成效 
健康與護理主要授課教師二年內參與衛生教育相關研習時數皆超過十八小時

以上。 
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