附錄二


國民小學教師專業成長檢核表

編製者：呂錘卿  林生傳
【列印日期95年3月21日】
	本檢核表是對教師專業成長內涵的描述項目，共有18個層面103個細項，目的在讓國民小學教師，便於了解自身的專業成長情形。使用方法可由教師自我檢核或由他人來評定。依據檢核或評定的結果，可了解教師在哪些專業項目成長較高，哪些項目表現較不足，有待努力，以做為進一步擬定專業成長計畫的依據。

中華民國九十年十月


【基本資料】
	姓名：                

	性別：□(男   □(女

	年齡：       足歲     服務年資：      年

	最高學歷：           大學          系（所）           學位

	服務學校/實習學校：        縣/市        鄉/鎮/區        國民小學

	擔任職務：□教師兼主任  □教師兼組長 □教師兼導師  □科任教師  □科任教師

	聯絡資料：電話(H)              (O)              (手機)             

	地址(H)                                                 

	          (O)                                                 


【資料來源】呂錘卿、林生傳(2001)。國民小學教師專業成長指標及現況之研究。教育學刊，17，45-64。
【內容】
以下103項有關教師專業能力、表現及態度的項目，請依您目前的實際狀況來回答。對於這些項目，您認為表現（或達到）程度較高的項目，請勾選「5」；表現（或達到）程度較低，請勾選「1」。介於兩者之間，請做適當的判斷，勾選「４」、「３」或「２」。
	
	
	 最          最

 低          高
 １ ２ ３ ４ ５

	A
	 1.能了解近年來教育理論與教育思潮的最新發展。………………………
	□ □ □ □ □

	
	 2.能了解當前教育和政治、社會、文化、及經濟的關係。…………………
	□ □ □ □ □

	
	 3.能從教育理想、實際教育作為、及個人教學經驗中，反省並建構自己的教育理念。…………………………………………………………
	              □ □ □ □ □

	B
	 4.能了解世界主要國家教育改革的趨勢。………………………………
	□ □ □ □ □

	
	 5.能認識行政院教改會的教育改革理念與建議。………………………
	□ □ □ □ □

	
	 6.能了解教育部所推動的教育改革理念、策略與做法。…………………
	□ □ □ □ □

	
	 7.能認識民間教育改革的理念與建議。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	 8.能夠從教育改革趨勢中形成自己對教育改革的理念。………………
	□ □ □ □ □

	C
	 9.能了解兒童的身心發展特徵與問題。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	10.能了解學生的個別差異及特殊學習困難。……………………………
	□ □ □ □ □

	
	11.能以多元智慧發展的原理、原則，營造多元學習條件環境。…………
	□ □ □ □ □

	
	12.能了解時下兒童的次級文化。…………………………………………
	□ □ □ □ □

	
	13.能從人本主義的觀點來了解學生的學習原理。………………………
	□ □ □ □ □

	
	14.能從建構主義的觀點來了解學生的學習原理。………………………
	□ □ □ □ □

	D
	15.能了解課程設計的原理與發展趨勢。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	16.能了解九年一貫課程之內涵與精神。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	17.能了解多元文化課程之內涵與精神。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	18.能了解兩性平權教育課程之內涵與精神。……………………………
	□ □ □ □ □

	
	19.能夠認識並有效參與學校本位課程之設計與發展。…………………
	□ □ □ □ □

	
	20.能了解自己在課程設計中的角色功能。………………………………
	□ □ □ □ □

	E
	21.能正確認知國民小學教育的目標。……………………………………
	□ □ □ □ □

	
	22.能了解並掌握所教學科（學習領域）的教學目標。……………………
	□ □ □ □ □

	
	23.能依據學科目標、學生的能力水準與需要，擬定適當的單元教學目標。…
	□ □ □ □ □

	
	24.能依據單元目標訂定具體目標，設計適當而活潑的教學活動計劃。…
	□ □ □ □ □

	
	
	

	
	
	 最          最

 低          高
 １ ２ ３ ４ ５

	F
	25.能充分了解所授學科（學習領域）之課程綱要。………………………
	□ □ □ □ □

	
	26.能比較各種版本教科書之優缺點，並選用適當的教科書。……………
	□ □ □ □ □

	
	27.能精通所授學科的教材內容、概念架構和探究方法。…………………
	□ □ □ □ □

	
	28.除精通所教學科知識外，並能通曉其他學科的相關知識。……………
	□ □ □ □ □

	
	29.能利用各種方式不斷改進教材教法。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	30.能編寫某一主題教材，或所授學科（學習領域）之補充教材。…………
	□ □ □ □ □

	
	31.能提綱挈領，編寫各種學習單，靈活運用。…………………………
	□ □ □ □ □

	G
	32.能將自己的教育理念，轉化為純熟的教學技巧與能力。………………
	□ □ □ □ □

	
	33.能將所授單元之核心概念化成主要的教學活動。……………………
	□ □ □ □ □

	
	34.能儘快地進入教學主題，熟悉教學程序，並巧妙連接教學活動，維持流暢的教學節奏。……………………………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	35.能依教學單元的性質與需要，安排與設計學習的情境。………………
	□ □ □ □ □

	
	36.能運用激勵與監督技巧，促使學生積極學習，維持高昂的課業投入。
	□ □ □ □ □

	
	37.能重視學科（學習領域）縱的連貫與橫的聯繫。………………………
	□ □ □ □ □

	
	38.能重視學科與現實世界的關係，便於學生學以致用。…………………
	□ □ □ □ □

	H
	39.能配合學生的學習能力與學習式態，以調整教學策略。………………
	□ □ □ □ □

	
	40.能運用個別化的教學方法，以因材施教、適應個別差異。……………
	□ □ □ □ □

	
	41.能運用班級社會體系，以發展學生的群性。……………………………
	□ □ □ □ □

	
	42.能運用社會取向的教學方法，如合作學習、角色扮演、討論等，以激發思考，提高學習效果。……………………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	43.能運用協同教學法，組織教學團，發揮教師專長，促進學習成效。……
	□ □ □ □ □

	
	44.能設計各種活動，讓學生實際參與，以獲得直接學習的經驗，如設計、表演、實作、實驗等。………………………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	45.能提出兩難或挑戰性的問題，以引起學生的思考和討論。……………
	□ □ □ □ □

	
	46.能運用不同類型的問題，以激發學生不同層次的思考與對話。………
	□ □ □ □ □

	
	47.能隨時檢視自己的教學過程、方法及態度，能否達成教學目標。……
	□ □ □ □ □

	I
	48.能熟練各種教學媒體的操作，並有效利用。……………………………
	□ □ □ □ □

	
	49.能依教材內容及學生特性，選用適當的教學媒體。……………………
	□ □ □ □ □

	
	50.能依教學活動需要自製透明片、幻燈片等。……………………………
	□ □ □ □ □

	
	51.能設計或發展電腦科技媒體之文字、圖片、影像及聲光等的教學資料。
	□ □ □ □ □

	
	
	

	
	
	

	
	
	 最          最

 低          高
 １ ２ ３ ４ ５

	J
	52.能依行政程序有效利用校內各種教學資源。…………………………
	□ □ □ □ □

	
	53.能了解社區資源的種類與取得途徑。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	54.能配合教學需要，適當利用社區資源，如邀請相關人員協助教學、安排學生參觀機構或工廠等。…………………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	55.能引導學生在課後的時間使用社區資源，以作為學習活動的一部份。…
	□ □ □ □ □

	
	56.能運用網路資源來教學，並指導學生運用網路資源吸取新知。………
	□ □ □ □ □

	
	57.能組織班親會，結合班級學生家長的人力資源，以輔助教學。………
	□ □ □ □ □

	K
	58.能了解評量的類型、功能及使用時機，如起點行為評量、診斷性評量、形成性評量和總結性評量。………………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	59.能正確且熟練多元評量方法，如紙筆、實作、晤談、檔案、動態評量等，來評量學生的學習與發展。……………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	60.能依評量的結果，來調整及改進自己的教學方法與策略。……………
	□ □ □ □ □

	
	61.能熟悉教師自編測驗的各種題型及命題原則與技巧。………………
	□ □ □ □ □

	
	62.能了解與應用試題分析方法，修正試題之難度和鑑別度。……………
	□ □ □ □ □

	
	63.能建立個人專長學科之評量題庫，並逐年修訂，以供教學評量應用。
	□ □ □ □ □

	L
	64.能及早發現學生在學習、心理、或行為上的問題。……………………
	□ □ □ □ □

	
	65.能了解個別與團體輔導及諮商的原則與技巧，並隨機應用。…………
	□ □ □ □ □

	
	66.能了解學習、生活、職業（生涯）輔導的原則與方法，並隨機應用。……
	□ □ □ □ □

	
	67.對有特殊學習困難的學生，能採取個別輔導或補救教學措施。………
	□ □ □ □ □

	
	68.對有心理困擾或行為異常的學生，能按輕重程度，運用輔導方法與策略，並加以輔導或轉介相關單位處理。……………………………
	              □ □ □ □ □

	
	69.能輔導學生了解生命的意義與價值，並尊重與珍惜所有的生命。……
	□ □ □ □ □

	M
	70.能依教學單元需要，指導學生共同設計並進行教室布置。……………
	□ □ □ □ □

	
	71.能引導學生以人性化觀點經由民主的過程，訂定明確的教室規範，共同遵守。………………………………………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	72.能用教育專業的眼光與態度來對待學生，並處理不當或違規的行為。
	□ □ □ □ □

	
	73.能有效利用班級自治組織，鼓勵學生規劃舉辦各種班級活動，以引導學生自治。……………………………………………………………
	              □ □ □ □ □

	
	74.能依教師個人專長與班級之風格，建立班級特色，引導學生的向心力。
	□ □ □ □ □

	
	75.能隨時建立學生資料檔案。……………………………………………
	□ □ □ □ □

	
	76.能應付班級偶發事件，並儘速有效處理。……………………………
	□ □ □ □ □

	
	
	

	
	
	 最          最

 低          高
 １ ２ ３ ４ ５

	N
	77.能運用傾聽的技巧聽學生說話，以真正了解其心聲。…………………
	□ □ □ □ □

	
	78.能適當地使用身體語言，傳達意義與情感，以促進師生良性互動。…
	□ □ □ □ □

	
	79.針對學生的反應或問題，能依據學生的需要做建設性的回饋。………
	□ □ □ □ □

	
	80.能獲得學生的信任，將其內心的困擾與問題告知老師。………………
	□ □ □ □ □

	
	81.能經常與教師同僚交換教學上、工作上之經驗與心得。………………
	□ □ □ □ □

	
	82.能和學校行政人員做良好的互動，適時表達對教學或行政之建議。…
	□ □ □ □ □

	
	83.能將自己的教育理念與方法和家長溝通，並獲得信賴。………………
	□ □ □ □ □

	O
	84.能認同學校組織的目標。………………………………………………
	□ □ □ □ □

	
	85.了解學校教育相關的法令、規章與辦法。………………………………
	□ □ □ □ □

	
	86.能熟悉學校行政之內涵及實際運作的程序。…………………………
	□ □ □ □ □

	
	87.能協助並參與擬定學校活動之計畫。…………………………………
	□ □ □ □ □

	
	88.具有永續經營的理念，熱心參與學校發展願景的建構。………………
	□ □ □ □ □

	
	89.能利用各種會議或其他途徑，與學校同仁、學生家長溝通教育經營理念。……………………………………………………………………
	              □ □ □ □ □

	P
	90.能在工作中敏於察覺教學問題，並閱讀相關文獻，探索解決的方法。
	□ □ □ □ □

	
	91.能對有興趣的教學問題，擬定行動研究計畫，在工作中進行研究。…
	□ □ □ □ □

	
	92.能利用行動研究結果，以改進教學與輔導。……………………………
	□ □ □ □ □

	
	93.能熟悉撰寫研究報告的格式與體例。…………………………………
	□ □ □ □ □

	Q
	94.能省察與構思如何增進專業知能與表現的方法。……………………
	□ □ □ □ □

	
	95.能依正確的教育理念來思考學校教育之施為或活動。………………
	□ □ □ □ □

	
	96.確信每位學生都是獨特的、可造就之材，並平等對待他們。…………
	□ □ □ □ □

	
	97.確信教師是影響教學成敗的關鍵人物。………………………………
	□ □ □ □ □

	
	98.確信開放多元的教學方法，才能充分發展每一個獨特的學生。………
	□ □ □ □ □

	
	99.富有教育理想，對教學與工作，表現積極、負責、熱忱。………………
	□ □ □ □ □

	
	100.願意投入時間和精力，思考探究教學上之問題，以提升專業知能。…
	□ □ □ □ □

	R
	101.除現在所任教學科外，能發展第二或第三專長學科之內容知識。……
	□ □ □ □ □

	
	102.能利用各種時機與方式繼續進修，以增進個人的專業成長。…………
	□ □ □ □ □

	
	103.能了解教師生涯發展各個階段的危機，並有效突破與化解。…………
	□ □ □ □ □
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