學好數學的方法

你的數學成績是不是不大理想？如果你的回答「是」的話，請你檢視一下有沒有以下的狀況：

1.讀數學時，大多是用看的，而很少經過思考再動手去運算？

2.常常一邊算參考書題目，一邊不自覺的看下面的解答？
3.花在數學的時間遠比其他科目來的少？

4.常常腦子裡已經知道要怎麼算，但是卻計算錯誤？

5.如果有兩個科目要同時準備，一定將數學放在最後再來看？

如果你有一些上述的狀況出現，就表示你學習數學的方法和觀念不大正確。

數學這科目非常注重『基礎』，每一個環節不論簡單與否，都要紮紮實實的學習，或許你會覺得加減法很簡單，不用太認真都能學通。輕忽的結果，就是學不紮實，進位、退位不熟練，多位數的運算一下來，錯誤率就大為增加。

或者需要你花點心力去記的九九乘法表或三角函數，你也懶得去背，那老師相信這樣的數學一定很難學好！那學好數學是不是有什麼要訣？

一、要從基礎的部分紮實學起：

國小到國中一年級上學期的數學都屬於基礎部分，計算能力和運算邏輯都在這時建立。因此，過度練習實屬必要，不要多算幾題數學就嫌煩，為什麼有些人計算能力那麼好？因為多計算一些題目，會讓你對數字的敏感度更好。熟練了加減乘除這些基本運算後，自然會提高解題的正確率。但到了國一下，學數學就要特別注重為什麼要這樣運算？公式的來源和解題的邏輯，一定要真正的了解。不能一知半解隨便省略過去。

不要以為課本裡的敘述你都看的懂就代表你會，「看」是由你的眼睛直接通過視覺神經到你大腦視覺區，你並沒有真正去思考和吸收，你只是很直觀的認為自己懂了，而不自覺到這種懂是因為你已經看到整個解題過程，誤以為自己也和課本作者一樣全部都會了，如果你曾經看了很久的題目，隔天卻看到考題只有似曾相似，而不知從哪裡下手，你就能體會這種讀書法是徒勞無功的！

二、一定要常常動筆算：
要花多少時間算數學是因人而異，但如果可以的話，每天至少撥出半小時以上來算算數學（年級越高，時間要越長），一定能增進你的數學實力。至少，漸漸不會看到數學就討厭！人是一種奇妙的動物，每天去試著接觸不喜歡的事物，慢慢的就會發現，自己其實也沒那麼不喜歡這樣東西。不過，最難的是是否能強迫自己持續嘗試下去！只要突破這項障礙後，你就會發現數學慢慢的容易上手了。

三、越不擅長的科目要花越多時間去學習：
一般人都只會去接觸自己喜歡的東西，你喜歡吃牛肉麵，相信你肚子餓的時候一定第一優先選擇的是牛肉麵而不是大滷麵。你如果國文成績很好，又喜歡看些閒書。相信你一定會常常看國文而不是先算數學。但不擅長的科目你越少去接觸他，你就越不可能去熟練他，喜歡他。因此數學如果是你不擅長或不喜歡的學科，那你更需要花多點時間接觸數學。

喜歡或不喜歡某一個科目，其實是很主觀的。數學這個科目需要日積月累，從最簡單的基礎打起。只要你把數學當作是益智遊戲或頭腦體超來看，其實數學的解題過程會讓你蠻有成就感的。多思考，多運算，多接觸，不畏苦怕難，能控制自己的惰性，試著去喜歡數學，那你一定能學好數學。

